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Ajdnlo

A mozgis a gyermekek szdmara nélkiilozhetetlen, hiszen jelentSs hatdssal van a fizikai dlla-
potukra és a lelki fejlédésitkre egyarint. Nagymértékben fejleszti tébbek kozott az észlelést,
tapasztalatszerzést, térérzékelést, egyensily-érzékelést, szem—kéz és szem-lib koordiniciét,
alloképességet, figyelmet, befolyasolja az idegrendszer fejlédését. A mozgisfejlédés alapjin
alakulnak az ir6-rajzolé mozgisok, valamint a beszéd. A gyermek a jitékon, mozgésos cselek-
véseken keresztil tapasztalja meg 6nmagit, a tirsait és az 6t kortilvevd vilagot, de timogatja
a szocidlis beilleszkedésben, az egészséges onbizalom kialakitdsdban is. Segiti a stressz leveze-
tését, és ekozben a gyermek ontudatlanul is stresszkezelési technikdkat sajatit el.

A jatékos mozgds a gyermek szdmara onfeledt 6rom. Ez a kiadvény ezt a szempontot teljes
mértékben szem el6tt tartva nagy hangsulyt fektet arra, hogy a gyermekek szimara a mozgds
oromteli tevékenység legyen. A mozgisos tevékenységek megkedveltetése mar kisgyerekkor-
t6l nagyon fontos, igy az évoda egyik {6 feladata, hiszen a mai rohand, digitélis viligunkban
a gyermekeink mozgisszegény életmédot folytatva nének fel. Sok esetben a kisgyermek mér az
otthoni szabadidejét is okoseszké6zok el6tt tolti.

A szerz6 kiemelten kezeli a mozgis stresszoldé hatdsit, jégagyakorlatokkal is tdmogatja
a gyermekek testi-lelki egyensilyinak megteremtését. Szerepet kapnak benne a légzésgyakor-
latok, melyek 6nmagukban is nyugtaté hatdst eredményeznek, igy a pedagégus akkor is bevet-
heti ezeket a gyakorlatokat, amikor a gyermekek nehezebben kezelhetéek, meg kell nyugtatni
Gket, akdr mesélés el6tt is segitheti a lecsendesedést.

A kiadviny gazdagon ad otleteket torndra, jitékos mozgisra, jégagyakorlatokra, a te-
remben és szabad levegén torténd tevékenységekre, eszkozokkel torténd és eszkozok nélkiili
mozgdsra, spontin vagy szervezett formdra, melyeket korcsoportok szerint és napokra bontva
mutat be. A pedagégus igy az adott évszakhoz, fejlettségi szinthez, korosztilyhoz igazitottan
vilaszthatja ki a gyermekek szimara a legmegfeleldbb tevékenységeket.

Ajanlom palyakezd§ kollégaknak, akik még bdvitik a tapasztalatukat, mindazon pedagé-
gusoknak, akik szimdra megkonnyiti a mindennapos tervezést, és azoknak is, akik 4j 6tletek-
kel szeretnék gazdagitani gyakorlatukat.

Pdll Viktoria

pedagagus

kozoktatdsvezetd

a Pedagdgus-léleksziget alapitija



Elészo

Engedjék meg, hogy roviden bemutatkozzam: engem Farkas Adrienn-nek hivnak. Tébbek
kozott pedagdgus, kornyezeti nevels, kornyezetmérnok és gyalogos tdravezetS is vagyok.
Szakmai tapasztalataimat z6ld 6vodaban csoportvezetSként, erdei iskola vezetSjeként és nydri
bentlakasos, illetve napkézis gyermektdbor-vezetSként gyarapitottam. Igazi természetszeretd
ember 1évén, kozvetleniil az erdd mellett lakom, sokat mozgok, kirindulok, szivesen megyek
barlangokba, jégdzom, és az extrém sportokat is kedvelem. Mindezek miatt ebben a gydijte-
ményben a legtobb jaték természetkozeli torténetbe van dgyazva.

Tudom, hogy sokszor firaszté az egész napos ,gyerekzsivaj” utdn este azon gondolkodni,
hogy holnap vagy épp a j6v6 héten mit is mozogjunk a gyerekekkel, hiszen mozogni minden-
nap kell. De hogyan legyen ez szines, véltozatos az 6vodapedagégus és a gyermekek szimara
egyardnt? Ime, ezen indittatisbdl sziiletett ez a segédlet vagy nevezhetjiik Gtlettirnak is, ame-
lyet barmikor hasznalhatunk, amikor éppen sziikségét érezzitk a megujulasnak.

Természetesen a csoportvezets 6vond tudja leginkdbb, hogy az adott gyermekesoportban
a gyermekei mozgdsigénye hogyan alakul. Jelen kétetben 4ltaldnos koriilményeket veszek ala-
pul; amennyiben a napirendjiik megengedi, hogy ennél hosszabb mindennapi mozgéasfoglalko-
zést tartsanak, akkor tetszés szerint bévitsék, kombindljak, hasznaljak az itt leirt javaslatokat!

Néhany gondolat a mozgdssorok elkezdése elétt.

A hénapok, hetek, napok szisztematikusan lettek Gsszedllitva, igyekeztem, hogy szinte
minden héten legyen:

« aktualitds, ami az adott évszakot, hénapot jellemzi;

¢ gimnasztikus elem vagy labdagyakorlat;

* {6 gyakorlatsor, amely elengedhetetlen a mozgistejlédéshez;

+ kis tigyességi, kozosségi jaték vagy éppen gydgytorna jellegli mozgdsforma (gerinctorna,
lébtorna, ujjtorna, ovis jéga stb.).

A nagycsoportosok szdmdra Ggy éllitottam Gssze a mozgéssorozatot, hogy egy mini jéga-
tanfolyamot is elvégezzenek a tanév végére.

Persze, a kényvben feltiintetett feladatokat, jatékokat nem sziikségszerd ugyanebben az
Utemben csindlni. A nagy testnevelés-gyakorlatokat csupdn vizlatosan irtam le, mivel ez min-
den 6vodapedagégus szdmara jol ismert. Mindez dr. Tétszollésyné Varga Ttinde Mozgdsfejlesz-
tés az dvoddban cimd irdsan alapul.

Természetesen elengedhetetlen, hogy elStte-utina a szokdsos bemelegités és levezetés ne
maradjon el. Fontos, hogy szem eltt tartsuk, hogy minden gyermek a maga tempdjiban és
szintjén élhesse dt a mozgds altali siker élményét.

S ne feledjik el: ,...a mozgds adja azt a természetes energit, amely egyarint gyégyit-
ja a testet és a lelket — az izmok jitékdndl semmi sem segiti jobban a szellemi fejlédést.”
(A.]. Christian)

J6 mozgast és csodds kalandokat kivinok minden egyes napra!

A szerzd



Szeptember

1. het
2. hét
3. hét
4. hét



Szeptember, 1. hét, hétfo

Kiscsoport (3—4 év)
Fejlesztés: alaklitds, testséma, térérzékelés fejlesztése.
Eszkoz: -
Jaték: Serdlunk (ugréjaték)
A gyermekek lincban kezet fognak. Az 6vénd utin mennek sorban a gyerekek, a kovetke-
z6 monddka tGtemére lépkedve: ,Sétdlunk, sétilunk, egy kis dombra lecsticstiliink, cstices!”
A ,cstices™nél mindenki gyorsan leguggol. Aki elddl és a foldre tl, az legkozelebb jobban
fog vigyazni, hogy guggolva maradjon.

Kizépsé csoport (4-5 év)
Fejlesztés: szem—kéz koordinicio, térészlelés, gyors reagdloképesség, figyelem fejlesztése.
Eszkoz: —
Jaték: Tapadss jaték (fut6jiték)
Futis, majd jelre mindenki az utasitdsnak megfelel6en valamire ,ratapad”. PL: Tapadjatok
tenyérrel a padhoz! Tapadjatok egymis hitihoz!”

Nagycsoport (5-6 év)
Fejlesztés: szem—kéz koordinicid, térészlelés, gyors reagiloképesség, figyelem fejlesztése.
Eszkoz: 1 db labda.
Jaték: Labdacica korben (labdajiték)
A jatékosok kort alakitanak. A kor vonaldt a talajon is meg kell hizni. Egy gyermek a ko-
ron beldl helyezkedik el, 6 lesz a labdacica, a tobbiek pedig a koron kiviil dllnak, egyenld
tavolsdgra egymdstdl. A koron kivil dllé gyerekek egymdsnak guritjdk (vagy dobjdk) a lab-
dit, tetszés szerint a szomszédjuknak vagy a szemben levé tirsuknak. A cica feladata, hogy
a labdat megszerezze. Amelyik jatékos guritisa utdn ez sikeril, az lesz a kovetkez§ labdaci-
ca. Szabalyok: a cica a koron kiviil nem érintheti a labdat; a kivilallok agy guritjak a labdat,
hogy az a korén belil érjen el a kovetkezd jatékoshoz.



