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Ajanlo

Kedves Olvasd!

Ez a konyv, amelyet most a kezedben tartasz, szimomra nagyon kedves és fontos. Hogy miért,
annak tobb oka is van. Pir mondatban megprébédlom 6sszegytijteni ezeket, és ne lep6dj meg azon,
hogy ez a konyvajanlé kicsit személyes jellegi lesz.

Tobb mint 40 éve a f8iskoldn egy szamomra oly kedves tandrnd azt mondta, hogy az 6vénd
az utolsé polihisztor, hiszen a viligon mindenhez értenie kell ahhoz, hogy a gyerekek kérdéseire
hiteles valaszt tudjon nydjtani, és meg tudja mutatni azt a csodavildgot, mely korbeveszi Gket.
A sok-sok év alatt szembestiltem azzal, hogy ez szinte ,lehetetlen” kiildetés. Hidba prébaltam pé-
tolni a hidnyossigaimat, mindig voltak, vannak és lesznek olyan teriiletek, melyekben nehezebben
mozogtam, igazodtam el, és ezek egyike az ének-zenei nevelés volt. Szerettem ugyan énekelgetni,
jatszani a zenékkel, hangokkal, ritmusokkal, de soha nem tudtam olyan szinten megvaldsitani,
amelyen szerettem volna.

Anna konyvét a kezembe fogva azt éreztem, hogy j6 lett volna, ha ,elé6bb megsziiletik”. Sokat
segitett volna abban, hogy az évodai élet eme teriiletén tudatosabban tervezzek és szervezzem
a gyerekek ,taldlkozdsait”. Megtaldlhaté benne minden, ami ehhez kell. A zenei képességek, a kor-
csoportos fejlesztés lehetdségei honaprol hénapra lebontva, gyakorlati 6tletekkel flszerezve. Meg-
talalhaté egy zenehallgatdssal kapcsolatos gyljtemény és nyomtathaté jatékok sokasdga, és ami
szdimomra a legkedvesebb: mesék a zene birodalmabdl, melyeken keresztil a legelvontabb zenei
togalmak is kozel hozhatok, érthetévé tehetSk az Gvodds és kisiskolds gyerekek szimdra. A mesék
egy része akkor ,sziiletett”, amikor éppen online miikddtek az évodik, és mir az els6 elolvasdsuk
utdn ,elvardzsoltak”. Nagy izgalommal vartam hétrdl hétre a folytatast. Kozben az jart a fejemben,
hogy bizony-bizony, van mit tanulnom ett8l a ,palyakezdg”, hittel és lelkesedéssel dolgozé lanytol.
Végtelen 6rommel toltott el, amikor elolvasdsra megkaptam ennek a kdnyvnek a kéziratit. Egyben
olvasni a meséit még felnétt fejjel is élvezet volt.

Befejezésiil kinek is ajianlom ezt a kdnyvet? Mindenkinek, aki gyerekekkel foglalkozik, és sze-
retné zenével, k6zos énekléssel, hangszeres jatékokkal gazdagabba tenni az életiiket és a sajét életét.
Hitem szerint nem hidnyozhat egyetlen kényvespolcrdl sem.

»---Van valami, ami megvédi az embert az érzelmek viharaiban, és ez a valami mindenki szé-
madra hozziférhetd. Ez a mivészet, a koltészet, a dal, a muzsika. Azért sziiletett meg, hogy feloldja
a szorongdst, kimondja a banatot, és azért is, hogy kikialtsa az 6r6mét, a boldogsagot, mert a dal
szlikségletbdl sziiletett: az emberi 1élek egészségének biztositéka. Nem miisor, nem szérakozds vagy
szorakoztatds, hanem emberi igény, kenyér a 1élek éhségére” — Andrasfalvy Bertalan.

Karczewicz Agnes



Eloszo

A mesés zenei nevelés egy utikalauz, amelyet dtsz6 a tudatossdg, a tervszertiség, a mese és a jaté-
kosség.

Ezt a kdnyvet azoknak ajinlom, akik ugy érzik, hogy segitségre, eligazoddsra van szitkségiik
a zenei nevelés utvesztSiben. Akiknek segit az elinduldsban, ha a gazdag mdédszertani szabadsig
mellett egy tudatos, tervszer(en felépitett, de mégis jatékos, mesés tervet tarthatnak a keziikben.

Tovébbia ajinlom azoknak is, akik mdr hosszu ideje a zenei nevelés Utjin jirnak, és 4j utakat
keresnek ezen a teriileten, a gyermekek életkori sajatossigaihoz igazodva, jatékkal, mesével.

A kényvben megjelend tartalmakat harom kilénb6z8 életkori csoportra bontottam, de mivel
a gyermekek képességei még homogén életkori csoportokban is eltérhetnek egymdstdl, éppen
ezért a gyermekcsoport egyéni sajitossigainak ismerete alapjin lehet konnyebb és nehezebb fel-
adatokat valasztani, fejlettségiiknek megfelel8en.

Ez a kényv nem kizirélagos terveket tartalmaz, hanem sokkal inkdbb utat hivatott mutatni.
Utat, amelynek alapjin barangolhat az olvasé a sajit gyermekcsoportjaval a zenei nevelés dombjain
és lankdin. Ha mar elég jdrtassigot szerzett, és elsajatitotta az egymadsra épilé tudatos tervezés
fortélyait, sajat jatékaival, tartalmaival kiegészitve, a gyermekcsoportja szdmara legjobban kedvelt
jatékokat megtartva, segithet a jovendd nemzedék zenei életének elss 1épéseiben.

A szakkonyv olvaséjinak, felhasznaléjinak gazdagithatja pedagégiai eszkoztirit, és a gyerme-
keket még tobb élménnyel, jatékkal, mesével orvendeztetheti meg az ének, zene, énckes jiték,

gyermektinc vagy zeneévodai foglalkozasok alkalmaval.
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Bevezeteés

»Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbil, félénkséghil kigyogyit. Koncentrdl, testi-lelki
diszpozicion javit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre—fegyelemre szoktat.

Egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét...” !
(Kodaly Zoltin)

Kiilonleges utazdsra hivom az olvasét és egyben mindenkit, aki a gyermekek fejlédésén nap mint
nap faradhatatlanul dolgozik. Egy utazdsra, melyben megismerheti a zenében rejlé megannyi lehe-
téséget a személyiségfejlesztés egyéb teriiletein is, valamint az 6vodds gyermekek életkori sajitossa-
gaihoz szervesen kapcsol6dé médszereket. Az 6voda az elsé intézményes formdja a koznevelésnek,
ami minden gyermek szdmdra elérhetd, kotelezs, igy nekiink lehetéségiink van a gyermekek sze-
mélyiségét formdlni és olyan professziondlis zenei nevelésben részesiteni Sket, ami késGbb a har-
monikus személyiségtejlédésiiket fogja timogatni, és elényiikre vilik az élet minden teriiletén.

Minden utazds el6tt fontos, hogy 6sszepakoljuk a bérondiinket vagy hédtizsikunkat, ami majd
utunkon elkisér, és segitségiinkre lesz a prébdk soran. El8szor elirulom, hogy mi taldlhaté az én
kis ,zenei b6rondomben”. A zene életem fontos részét képezi, és képezte mar egész kiskoromtdl.
Ama szerencsések kozé tartozom, akiknek mér koran lehetSsége volt a zenével ismerkedni, zenél-
ni, és folyamatosan képezhettem magam ezen a teriileten. Otéves koromban kezdtem zongorazni
tanulni, és kozel 14 éven keresztiil zongoraztam, majd kicsit késébb, ezzel parhuzamosan 10 évig
orgondldst, 4 évig kérusvezetést, 2 évig pedig furulydzast tanultam. A zenével torténd személyiség-
tejlesztés, zenei tehetséggondozas kérdése f6iskolai, illetve egyetemi tanulmanyaim sordn kezdett
el komolyabban foglalkoztatni.

Miel6tt kozosen elindulndnk ezen az utazdson, az ti bérondiinkbe pakoljuk be a zene transz-
terhatdsainak ismeretét. Ezt kovetden betessziik még a gyermekek zenei képességfejlédésének f6bb
mérfoldkoveit. Amikor ezekkel mir készen vagyunk, akkor el6vessziik a ,térképunket”. Az dtte-
kint8 ,domborzati térképiink” a hiroméves tervezés f6bb zenei feladatait tartalmazza. Ezt kéveti
egy részletesebb ,utleiré térkép”, amely egy egész éves, teljes, komplex zenei nevelési tervet fog tar-
talmazni, harom életkori csoportra bontva. Minden hénapra az adott zenei képességtejlesztéshez
kapcsoléddan, gazdagitisként egy zenei mesével és zenei jatékokkal kiegésziilve.

A térkép attekintése utdn pedig évodai csoportjainkkal elindulhatunk erre a csodds utazasra, és

egyutt elmerilhetink a zene vildgiban.

! KODALY Zoltén: Taniigyi bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket! In: Visszazekintés I. két. Budapest. Zenemiikiad6 Vil-
lalat, 1982. p. 304.



A zenei tevekenység
transzferhatasai — ,,borondiink
bepakolasa”

Magyarorszagot sokszor emlitik Koddly orszdgaként. Ebbsl adédéan bizonyos periédusonként
nagyobb hangsuly keril haziankban is a zenei nevelés hatékonysdgira, valamint arra, hogy a korai
életkorban elkezdett professzionlis zenei nevelés hogyan jelenik meg a gyermekek iskolai eléme-
netelében és a személyiség fejlesztésében. A zenei nevelés hozzdjarul a magasabb rendi pszichikus
funkcick fejlédéséhez, amelyek hatdsa messze tdllépi a zene specidlis tartalmdnak és anyagdnak
hatdsait. Annak érdekében, hogy nevelémunkdnk még tudatosabb lehessen, meg kell keresni a ze-
nei nevelésnek azokat a pontjait, amelyek a gyermek személyiségtejlédésében észrevehetd pozitiv
véltozdsokat idéznek el8.”

Kutatdsokkal is mérheté eredményekben is megmutatkozik, hogy mennyi kiilonb6z6 teriileten

tejlédhetnek a gyerekek a zenei nevelés hatdsdra. Tekintstik at most ezeket!

Beszédfejlodés, kommunikacios készségek

Az elsd zenei benyomdsok igen nagy hatdssal vannak a beszédfejlédésre is.

A beszédfejlédés kapesin fontos szerepe van a monddékaknak. ,Ritmikussagukkal lelassitjik
a beszédet, sokkal érthet6bbé téve azt, a jitékos széelemek a hangokat és azok 6sszekapesoldsit
gyakoroltatjik, hozzajirulva ezzel a hangalakok helyes kialakuldsdhoz.”

Az 6v6n6 megfelels éneklése, monddkazasa példat nyujt a szép kiejtésre. ,A monddkazds a magan-
hangzék és mdssalhangzdk helyes ejtésében jatszik szerepet, és alakitja az artikuldcids bazis szerveit is.”

A dallam éltal lelassult ritmus segiti a megértést és a mélyebb elsajatitdst, az igy ismételt szove-
gek fejlesztik a gyermek szébeli kifejezékészségét is, gazdagitjik szokinesét. A monddkak, dalok és
jatékos széelemek gyakoroltatjik a hangok kapcsolasit.

A szokincs fejlesztésének egyik eszkoze lehet az éneklés, mivel énekeinkben olyan szavak is

megtaldlhatéak, amelyekkel egyéb, hétkoznapi kérnyezetben mar nem taldlkozik a gyermek.

2 KOVICS Agnes: Az Ulwila-médszer elveinek alkalmazasa értelmileg akadélyozott 6vodasoknal. In: Hovanszki Janosné: Ze-
nei nevelés az dvoddban. Debrecen. Didakt Kft., 2008. p. 373.

3 ARVAYNE NEZVALD Anett: 4 zenei nevelés transzferhatdsai csecsemé- és kisgyermekkorban http://trainingandpractice.
hu/?q=hu/node/774

4+ LACZKONE PALFI Alojza: Eltérs igény( gyermekek fejlesztési lehetéségei az ének-zene segitségével. In: Hovénszki Janos-
né: Zenei nevelés az dvoddban. Debrecen. Didakt Kft., 2008. p. 361.
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A mozgissal 6sszekotott tevékenységek pedig segitik ezeknek a szavaknak a pontos megértését.
A nyelvtani szabdlyokat is konnyebben értik, a dalok, mondékék sokszori ismétlése dltal a gyerme-

kek rééreznek azok jellegzetességeire.

Mozgas, mozgaskoordinacio, térészlelés

A monddkik, gyermekdalok, énekes jatékok ritmusa, dallama spontin médon is mozgasra 6sz-
tonzi a gyermeket. Az énekes jatékok mozgasformai megfelels feltételeket nydjtanak a gyermekek
mozgistejlédéséhez és annak tokéletesedéséhez. Mivel 6sszerendezett, harmonikus és esztétikus
mozgist kivinnak, fejlesztik az egyensulyérzéket, a ritmusérzéket. Az éneklést kisérd ritmikus
mozgdsok nemcsak ritmikusabbad teszik az éneklést, de hozzdjarulnak a hangtisztasighoz, a laza
éneklésmédhoz, az esztétikus eladashoz, valamint nem utolsésorban fesziiltségoldé hatdsuk van.
A dalok, mondékék ritmusdnak érzékeltetésénél az ujjak, tenyér egymdshoz vagy kilonbozé test-
részekhez Utdgetésével vagy az 6kol egymashoz Gtdgetésével a gyermek finommotorikaja is fejlé-
dik. Az énekes jaték kozben a viltozatos mozgisformak gazdag térforma-tapasztalatot nydjtanak
a kicsiknek.

»A mozgis kozben szerzett tapasztalatok hatdsdra egy belsé kép alakul ki, aminek segitségével
konnyebben igazodunk el a térben. A kialakitidsakor nemcsak a gyakorlati fejlesztés a lényeges,
hanem megvalésuldsdnak nyelvi feltétele is, azaz hogy ismerje és értse a térirdnyokkal kapcsola-
tos nyelvi formakat.” Egy-egy énekes jiték végigjitszdsa a mozgasformak folyamatos ismétlésére
ad lehetdséget, igy az dlloképességet jatékos formdban fejleszthetjiik. A tilmozgisos gyermekek
mozgisigényét kielégiti, a kevésbé aktiv gyermekre azonban 6sztonzéleg hat. A szereplék gyors
véltozdsa rendet, fegyelmet kivn a résztvevéktSl. A hangmagassigok térbeli szemléltetése a téri
orientdcié fejlesztésében, a dal elejének és végének meghatirozasa az idGtartam, az id6érzék fej-
lesztésében jatszik szerepet. Tulajdonképpen az id6ben terjedé hangrezgést alkalmazzuk a térre.
»A ritmus- és dallamhangszerek megszolaltatdsa fejleszti a szem—kéz, valamint a két kéz koordina-
ciéjat, a kezek és ujjak 6sszehangolt mozgisit™ Az egyensulyérzék fejlesztése 6-7 éves korra befe-
jez8dik, ,,...kialakuldsa és fejlédése szoros kapcsolatban dll a ritmus érzékeltetésével. Ahhoz, hogy
raérezzenek a mozgds ritmusdra, az egyensulyérzék bizonyos fejlettsége szitkséges, ugyanakkor ezt

a ritmikus mozgds erdsiti és fejleszti.””

5 NAGY BALAZSNE SZARKA Jilia: Az 6vodai zenei nevelés iskola-el6készits szerepe. In.: Hovanszki Janosné: Zenei neve-
lés az dvoddban. Debrecen. Didakt Kft., 2008. p. 281.

¢ ARVAYNE NEZVALD Anett: 4 zenei nevelés transzferbatdsai csecsemé- és kisgyermekkorban http://trainingandpractice.
hu/?q=hu/node/774

7 NAGY BALAZSNE SZARKA Jilia: Az 6vodai zenei nevelés iskola-elskészits szerepe. In.: Hovénszki Jdnosné: Zenei neve-
lés az dvoddban. Debrecen. Didakt Kft., 2008. p. 281.
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Kognitiv képességek

A zenei tevékenység hatdssal van a differencialt értelmi fejlesztésre is. Az analizalé gondolkodas
fejlédik a dallambél kiemelt motivum felidézése, felismerése kozben. A kiilonb6z3 motivumok
dallamma kapcsoldsindl a gyermeknek sziiksége van a szintetizdlé gondolkodésra. A rész—egész vi-
szonyanak felismerése, fejlédése az analizalé és a szintetizdlé gondolkodds egytittes alkalmazdsaval
valésul meg. Az énekes jatékok sordn, a helyes mozgdsformak alkalmazdsa kézben 6sszehasonlitdsi
miveletek torténnek. A rendezést a szempontok szerinti csoportositisok segitségével gyakorol-
tathatjdk. A térérzékelés fejlesztésével segit az sszetett logikai gondolkodas és problémamegoldé

gondolkodas kialakuldsdban.

Vizualis percepcio

A ritmus-és dallamhangszerek megszolaltatdsa (ités, pengetés) fejleszti a vizuomotoros koordina-
ciét. A téri orientdcié alakuldsiban jatszik szerepet a sikbeli sorozatok, vagyis a ritmuskotta balrdl
jobbra torténé olvasisszimuldlé kovetése.

A pirok térbeli elhelyezkedése, véltozatos térformak alakitisa és egymashoz hangoldsa, a korja-
ték azonos mozgdsai egyfajta vizudlis élményt hoznak létre.

»A vizudlis memoria fejlédését a jatékhoz vagy dalhoz bemutatott mindenfajta mozgis fejleszti, az

egyszer( mintaktol (taps, itdgetés), a bonyolultabb mozgaskombinacidkig (oldalazé 1épés, forgis taps).”

Auditiv percepcio

A pontos észlelés, megkilonboztetés képességének fejlesztése elérhets a hangok, zorejek bemu-
tatdsival, megkiilonboztetésével. A zenében a hangforrds helyének lokalizdldsa, a zorejek, zenei
hangok, hangszerek hangjanak megfigyelése, a természetben is el6fordulé hangok megfigyelése,
valamint felismerése kivaléan alkalmas a halldsi figyelem, észlelés fejlesztésére, mivel befolydsolni
tudja a figyelem és éberség kiillonb6z6 szintjeit. A zenei dallam és a beszéd sok hasonlé tulajdon-
siggal rendelkezik. ,A beszéd sordn is meg tudjuk kiilonboztetni a hangmagassigot és a hangszint,
a hangerd6t, a beszédnek is van egyfajta szabilyos vagy kevésbé szabilyos ritmusa” Szamos kutatds
sziiletett mar arrdl, hogy a zenével intenziven foglalkozé gyermekek (ének-zene tagozatos osztd-
lyok, zenei éltaldnos iskoldk, zeneiskoldba jar6 gyermekek) nyelvi teljesitménye magasabb szintd,
mint azonos életkord, de ilyen jellegl fejlesztésben nem részesiilg tarsaiké. Mindez azzal magya-

razhatd, hogy bizonyithaté atfedés van a zene és a nyelv mogott hizédé kognitiv folyamatokban.

8 ARVAYNE NEZVALD Anett: 4 zenei nevelés transzferbatdsai csecsemé- és kisgyermekkorban http://trainingandpractice.
hu/?q=hu/node/774

HARMAT Laiszl6: A zene terdpids hatdsainak vizsgdlata az alvdsproblémdk és a szorongds csokkentésében. Doktori értekezés. Buda-
pest. Semmelweis Egyetem. 2010. p. 16.
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Figyelem, koncentracio

A viltozatos zenei tevékenység nyomdn a gyermekek koncentralasi ideje megnévekedik. Az egytit-
tes zenei tevékenység hatdsira novekszik koncentraléképességiik, valamint figyelmiik tartéssiga is.
,Fejlédik a gyermekek megosztott figyelme is, hiszen egy dalos jiték sordn az éneklésre, a sz6vegre,
dallamra, ritmusra is emlékezniiik kell, és adott esetben ehhez kapcsol6dé egész sor kiilonbozé
mozgisformat is fel kell idéznitik.”® Oda kell figyelnitk arra is, hogy az el6bb emlitettek mellett
egyszerre, azonos hangmagassigban, azonos tempdban énekeljenek. A zenei fogalompédrok meg-
értése pontos megfigyelést, tovibbd dsszpontositott figyelmet kovetel. Ezek mellett még fejlédik
a figyelem tartéssdga, ha ugyanazt a tevékenységi formit kilonféle médokon tobbszor kell elismé-

telnitk.

Emlékezet

A gyermekek emlékezete sokkal b6vebb anndl, mint amit énekkel kifejez. Am megfigyelni csak az
aktiv hanganyagot tudjuk, a gyermek passziv emlékezetérdl nem szerezhetiink ily médon ismeretet,
ez adott esetben belsd halldsbél felidézhetd, el6hivhaté. Minél tobb monddkat, dalt tanul a gyer-
mek, annal jobban fejlédik az emlékezete. Segitd hatist gyakorol még az emlékezet fejlesztésére
az a tény is, hogy altalaban nemcsak a dallamot kell megjegyeznie, hanem a széveget, esetenként
a hozz4 tartozé jatékszabalyokat, mozgdsokat is, s6t szerepcsere esetén meg kell jegyezni, hogy ki
az, akit valasztottak mar (énckes jiték). Az emlékezet fejleszthetd ismert mondokék vagy dalok

telismerésével, dallam- és ritmusvisszhangjdtékkal, dallambujtatdssal a zenei nevelés kézben.

Alkalmazkodoképesség, egymasra figyelés,
onfegyelem

A zene eredeti szerepét tekintve is tdrsas tevékenység, el@segiti a szocializaciét. Az egyutt zenélés,
ako6z6s éneklés,valamint a hangszerek egyideji k6z6s megszolaltatisa, illetve egymds meghallgatisa
soran fejlédik a tevékenységet végzs gyermek alkalmazkoddképessége. Ez segiti a résztvevéket a kap-
csolatteremtésben is. Az alkalmazkodéképesség fejlédése nemcsak a hangmagassig, valamint a tem-
péérzék sszehangoldsiban jatszik szerepet, hanem egyittal azt is megtapasztaljak, hogy idénként
le kell mondaniuk sajét elképzelésiikr8l, vagyaikrol a kozosség sikere vagy mdsik tdrsuk érdekében.
»A jatékszabélyok elfogaddsa, a térforma betartdsa, az egyforma hangmagassig, a tiszta éneklés

»11

elérése a gyermek akaratdt, onfegyelmét sokféleképpen formalja.”"* A kérjatékok fejlesztik a gyer-

10 ARVAYNE NEZVALD Anett: A zenei nevelés transzferhatdsai csecsemé- és kisgyermekkorban http://trainingandpractice.
hu/?q=hu/node/774

1 FORRAI Katalin: Enek az dvoddban. Budapest. Editio Musica, Budapest, 2013. p. 12.
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mekben a szabdlytudat kialakuldsit. A dalok megragadjik a gyermekek érzelemviligit is, a kozosen
atélt érzelmek pedig az egyiivé tartozdst, a mi-tudatot erésitik. Az érzelmi 4atélés segiti a mésik
gyermek megértésében, megalapozza az empiatidjat tarsai felé. A zenei nevelés bizonyithatéan hoz-

zédjarul az agresszié csokkentéséhez.

Kornyezet megismerése

»A zenei élmény sajdtos eszkoz a kornyezet jobb megismeréséhez. A zorej és a zenei hang felfogisa
pontos, differencidlt megfigyelésre szoktat, ismeretbévitést jelent.”*?
A mondokak, dalok tartalman belill 4j ismereteket szerezhetnek a névényekrél, llatokrdl, az

évszakokrdl, természeti jelenségekrdl, innepeinkrél, népszokasainkrél, hagyomanyinkrél.

Harmonikus személyiségfejlodés

»A zenei nevelés nem szoritkozhat pusztin a zenei képességek fejlesztésére. A zenei nevelés célja,
hogy részt villaljon a teljes személyiség formalasiban.”"

A zene érzelmet indukélé hatdsi. Kutatdsokkal bizonyitott, hogy 3—-5 masodperc zenehallgatis
elég ahhoz, hogy az éppen aktuilis érzelmi attitidiink alapvetSen megviltozzék, vagy akér a ko-
rabbi hangulatunkkal ellentétes érzelmi dllapotba kertljiink altala. A zenei tevékenység pozitiv
érzelmi hatdsu, feloldja a belsé fesziiltségeket, enyhiti a szorongist, megnyugtat, ellazit, vagyis hoz-
zdjarul a gyermek érzelmi életének kiegyensulyozottabba valasahoz. A dalok eléneklése, a népdalok
meghallgatisa, az énekes jatékok eljitszdsa fejleszti a gyermekek érzékenységét, fogékonysagit.
A szerepvillalds szinessé teszi érzelemvildgukat. ,A zene kézvetlentl valtja ki az érzelmeket, éppen
ezért elengedhetetlen eszkoze az dltalinos nevelémunkdnak. A hangmagassdg, ritmus és mozgs

fizikai ingerek, mégis 6sszhatdsukban lelki jelenséggé, pozitiv viszonyuldssd, 6rommé vilnak.”**

12

KOVICS Agnes: Az Ulwila-médszer elveinek alkalmazisa értelmileg akadalyozott 6vodasoknl.
In: Hovanszki Janosné: Zenei nevelés az 6voddban. Debrecen. Didakt Kft., 2008. p. 374.
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4 FORRAI Katalin: Enek az dvoddban. Budapest. Editio Musica, Budapest, 2013. p. 12.
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