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AJANLAS

A szerz8, Komdromi Lajosné — a kival6 évodapedagdgus — Jdtékos zenebona cimi Gj kotettel jelent-
kezett. El8z8, A jdték természetes romével cim(i szakkonyvétdl eltéréen, ebben a felndttek kisgyer-
mekekkel vald csoportos, illetve egyéni zenei foglalkozdsaihoz nyujt kit(ing elméleti és igen hasznos
gyakorlati dtmutatdst.

A kétet hdrom fejezetre bontott tartalmdnak elméleti alapjat a Koddly Zoltdn dltal fémjelzett ze-
nepedagdgia, illetve ennek Forrai Katalin dltal a kisgyermekkorra kidolgozott anyaga és mddszerta-
na adja. Ezek alapjdn a szerzd szép ivben fogja egybe a személyiséget — az érzelmeket, a szocidlis, az
értelmi és testi képességeket — fejlesztd tevékenységeket, az 6lbeli jdtékoktdl a kisiskoldsokkal valé
kozos énekes-tdncos mozgdsformdkon keresztiil a csoportos hangverseny-ldtogatdsokig.

Ezek jelent8ségét nem lehet eléggé hangstlyoznunk, amikor az dltaldnos és zenepedagdgiai gya-
korlatunk féként az individudlis fejlesztésekre, illetve a fejlesztések egyes részteriileteire koncentrdl,
példdul sz6léének, hangszerjdték. E kdnyvben éppen a kollektiv fejlesztésen, s azon beliil az egyé-
ni képességek komplex kibontdsdn van a hangsily, amelyen dtérzdédik a szerzd t6bb évtizedes dvo-
dai zenepedagdgiai tapasztalata és annak 8sszegzése. Mindezek mellett kiilon kiemelésre mélté a ze-
nei élmények megteremtésének és ismétlésének eldtérbe helyezése, amely mdr kisgyermekkorban is
kiilondsen fontos.

Ujdonség a kényvhoz tartozé CD-melléklet. A kézole dalok immér nem csak kottaképileg van-
nak jelen a kotetben, hanem hangzé forméban is. Mintdul szolgdlnak, ebbél kovetkez8en nemesak
a szerzd tolmdcsoldsdban hallhatjuk 8ket, hanem gyermek-, esetenként néi- és férfihangon.

A konyv tartalmi pozitivumait nagyban emeli annak kidolgozottsiga, esztétikuma. Kitling a
szerkesztése, és fantasztikusan szépek a témdhoz, dalhoz illeszkedd naiv festészeti alkotdsok, Raffainé
Hajik Katalin képei, amelyek a dalszvegeket illusztrdljak, kedvet ébresztve az adott zenei tevé-
kenységhez. Dicséretet érdemel a kdnyvben a szinek hasznélata az 4teekinthetd tagolds, a fontosabb
részek kiemelése érdekében. J6 érzés kézbe venni a konyvet. Nemcsak azért, mert a feldolgozott
téma minden, kisgyermek kozelében 1évé felnSttnek érdekes, hanem azért is, mert kiilsé megjelenési
formdja, esztétikuma tovabb- és Gjraolvasisra, a tartalom egyre mélyebb megismerésére 6sztonoz.

Ajénlom a konyvet mindazoknak, akik hivatdsszerten vagy éppen sziil8i szerepiikbdl fakadéan
szeretnek a kisgyermekekkel foglalkozni. Akiknek fontos a felnévekvd generdcié majdani lelki és tes-
ti mindsége, a gyermekek személyiségének harmonikus fejlesztése, akik elengedhetetlennek tartjék,
hogy a rdjuk bizott ,kis emberek” mindennapjai 6romékben, zenei és esztétikai élményekben gaz-

dagok legyenek.

Rébert Gdbor
zenepedagdgus



AJANLAS

Komdromi Lajosné Jdtékos zenebona cimi konyvét kézbe véve nagy 6rommel tapasztaltam, hogy a
gyermekkori zenei nevelés minden teriiletét felsleld gylijteménye ez. Mdr a konyv cime is figyelem-
felkelt, hiszen a kicsik korében a zenét gyakran nevezik zenebondnak. Az éneklés akar a csalddban,
akdr kozosségben nagyon nagy esemény, mert kozelebb hozza egymdshoz a csalddtagokat, bardtokat,
ismerdsoket, st oldja a fesziiltségeket is.

A kotet tartalomjegyzéke és kottatdra jol dttekinthetd, igy mindenki kivalaszthatja a szdmadra
megfeleld részt. Kirdnduldshoz, a szabadban jdtszhaté jatékokhoz is ligyesen Osszevdlogatott dalok
taldlhatéak a kotetben, amelyet barmikor fellapozhatunk, s6t az dllatokrdl és a névényekrél, az tin-
nepkorokrdl is minden fellelhetd. A csaldd mindennapjaiban az édesapdk, nagyapdk is nagyszer(ien
haszndlhatjdk az egyes fejezeteket, melyekkel felidézhetik gyermekkoruk kedvenc dalait.

Mikézben egyiitt énekeliink a gyerekekkel, a barkdcsoldshoz, a rajzoldshoz, a hajtogatdshoz és
az egyszeribb hangszerek elkészitéséhez is szdmos otletet merithetiink a konyvbél. Kiilon fejezet
foglalkozik a meséléshez és babozdshoz kapcsolddé dalokkal. A szerzd tudatositja a kdtet haszndls-
iban, hogy a gyakorlatok kézben milyen képességek fejlédnek a kisgyermekben. Rendszeres jdtékos
éneklésre, zenehallgatdsra és kozos tevékenységekre biztatja a csalddokat. A kiadvdnyban megtaldl-
haté irodalmi és zenei tartalmak jdtékosan nevelnek djsziilote kortdl egészen az alsé tagozat 3—4.
osztalydig.

Ez a komplex gy(jtemény nagy segitség lehet az dvodapedagdgusokon kiviil a felcseperedd gyer-
mekek sziileinek is. A mellékletben taldlhaté CD hozzdjdrul a helyes hangforméldshoz, intonéldshoz
és a hangoztatdshoz. Az illusztricidk hangulatilag jol kiegészitik a kotet tartalmait. A tematikusan
szerkesztett kiadvdny jo kedvcesindlé a kicsik és nagyok egytittlétéhez otthon, az évoddban, az isko-
ldban és a napkoziben.

A szerz8, Klarika nagy munkdval, ugyanakkor érezheten hatalmas szeretettel végezte gy(ijt6—
szerkeszté munkdjdt. Ehhez szivbél gratuldlok, és kollégdim nevében is hdlds vagyok a konyv létre-
hozdsdért a kiadénak, s elészeretettel tervezem a hasznalatdt.

Regdsné Gomaori Csilla
z7 z 7" ’7 ”
6vond, zeneévoda-vezetd



ELOSZO

Kedves Felndttek!

Legfdbb kincsiink a gyermekiink. Elsédleges feladatunk a réla valé gondoskodais, fejlédésének els-
segitése, s legszebb dlmunk az 6 boldogsiga! A magam tuddsdval és tapasztalatdval ahhoz kivdnok
Onoknek segitséget nytjtani, hogy énekkel-zenével mit és hogyan lehet ezért tenni otthon a csaldd-
ban, a 07 éves korosztély korében és a nevel$-oktatd intézményekben.

40 éve vagyok az 6vodapedagdgusi palydn, 16 éve vezetek zenedvodai csoportokat, emellett gyakorld
édesanya és hiromunokds nagymama is vagyok. Hiszek a zene felemeld erejében. Ez a hit és a sok-
éves gyakorlati tapasztalat inditott és batoritott fel e konyv megirdsara.

Ko6z6s énekléssel, monddkazdssal, vésdrolt vagy otthon készitett hangszerekkel t6rténd ritmusjdté-
kokkal, értékes zene hallgatdsdval hihetetlen eredmények érhetSk el gyermekeink személyiségének
harmonikus fejlddésében. Mindez hozzésegiti 8ket ahhoz, hogy zeneszeretd emberekké viljanak, s
kiegyensulyozott, boldog gyermekként, majd felndttként éljék életiiket.

Ezek a gyermekekkel folytatott kozos énekes-zenés tevékenységek a felndttekre is kedvezden hat-
nak, nagyszer(i csalddi élményekre adnak lehetdséget, s rendkiviili médon erdsitik a sziil6—gyermek
kapcsolatot.

Kaphat6k mér szép kiviteld mondékds énekeskonyvek, melyeket a sziilék szivesen megvdsdrolnak
gyermekiiknek, és azokbdl egyiitt prébdlnak énekelni, monddkdzni. Sok-sok kiadvdnyban szerepel
mdr az, hogy MIT, vagyis az énekes-monddkds anyag; viszont a sziilék tobbsége — nyilvdn 6nhiba-
jan kiviil — nem tudja a MIERT-et: mégpedig, hogy miért van olyan nagy sziikség az éneklésre, a
mondoékazdsra, az énekes jdtékra, a zenehallgatdsra — arra, hogyan hatnak ezek a gyermekre. Sokan,
ha ezzel tisztdban is vannak, nem ismerik a HOGYAN-t, a megvalésitds médjat. Am azt is tudom,
hogy van érdekl8dés e nagybetis kérdések irdnt.

Ebben a konyvben az érdeklddé sziildk és pedagdgusok mdr kiprobalt és bevalt, konkrét gyakorlati
tandcsokat, otleteket, magyardzatokat kapnak ahhoz, hogy minél tudatosabban, ugyanakkor 6rém-
teli médon és egyre eredményesebben foglalkozhassanak gyermekeikkel.

Megfeleld zenei anyagot és mddszerbeli segitséget taldlnak ahhoz, hogyan alakitsdk ki gyermeke-
ikben a zenei érdekl8dést, a zeneszeretetet, hogyan énckeljenek, monddkazzanak, jatsszanak, zenél-
jenek gyermekeikkel, hogy az érzelmi, értelmi, testi és zenei képességek minél inkdbb fejlédhessenek
e tevékenységek kozben. Mégpedig nem direke tanitdssal, hanem jdtékos formdban, a sziil—gyer-
mek kozos tevékenységén, egyiittes élményén keresztiil.

E konyv tehdt nem mds, mint szakmaisdggal is aldtdmasztott gyakorlati ttmutatd, amelyet szoveg-
gel, dbrikkal, szines képekkel és CD-lemezzel, csokorban nytjtok 4t Onoknek. Szolgiljon a csaldd-
ban a gyermekek és sziileik, az intézményekben a gyermekek és a pedagégusok kozos oromére, tes-
ti-lelki épiilésére a zene hullimhosszén!

Fogadjik szeretettel!
Komdromi Lajosné
dvodapedagdgus



UTMUTATO A CD HASZNALATAHOZ

A CD-lemez célja, hogy azok a sziil8k, akik nem tudnak kottdt olvasni, megtanulhassdk a dalokat,
és mindenki meghallgathassa a kdnyvben bemutatott zenei jdtékokat.

A monddkdkat nem mondtuk fel a lemezre, s nem jeloltiik a tartalomjegyzékben sem azok igen nagy
szdma miatt, nem pedig azért, mert kisebb értékiiek volndnak, mint a dalok.

A konyv végén taldlhat6 a CD tartalomjegyzéke, igy minden dal konnyen kikereshetd. Ugyanakkor
a konyvben minden dal megkapta azt a jelzést, mely megmutatja, hogy hdnyas témakér szerinti
,csomagban” taldlhatd.

A t3bb versszakos dalok dltaldban egy versszakkal hallhatéak a lemezen; sokuk a masodik versszak-
t6l kezdve elhalkul. E megoldds vdlasztdsakor az vezérelt, hogy minél t6bb dal és zenei jédték kapjon
helyet a lemezen; egyébként pedig a dalok valamennyi versszaka megtaldlhat6 a konyvben.

A CD-lemez kizdrélag a konyv mellékleteként szolgdl. Nem szeretnénk, hogy 6ndll6 életre keljen,
s a sziilének a gyermekkel val egytittes tevékenységét helyettesitse. Természetesen igyeksziink rajta
kell8 szinvonalat, vonzé énekes hangulatot biztositani, de nem torekedtiink a tokéletességre, nem
is profik énekelték fel. Egy-két hamis hangtél sem riadtunk vissza — ezzel is azt tizenjiik, hogy sajdt
és gyermekeik éneklése sordn Onok se tegyék! Enekelni szeretd, tisztdn énekelni igyekvé janoshalmi
gyermekek és sziil8k hallhatéak a lemezen. Meghallhatjdk rajta a sziilére figyeld, a dalt megtanulni
probald, a sziildvel boldogan egyiitt jétszé gyermeket s a gyermekét a sajdt példdjdn éneklésre, az
éneklés szeretetére neveld sziildt, akinek igazi élmény a gyerekével valé zenei foglalkozds.



A zenével nemesak zenét tanulunk. .. az ének felszabadit, batorir,
gdtldsokbdl, félénkségbél kigydgyit. Koncentrdl, testi, lelki diszpozicion
Jjavit, munkdra kedvet csindl, alkalmazkodsbba tesz, figyelemre,
Jegyelemre szoktat, egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét. ..
Fejleszti a kozosségi érzést, kiféjleszti a minden emberben meglévd
zeneérzéket, s ezzel megadja a zenei mijveltség alapjdt,amivel azutdn
szebbé, gazdagabbd teszi egész életér.

Kodily Zoltdn'

Az ének, a zene gyermekre
gyakorolt hatdsa

Hosszt évek tapasztalatdbdl tudom, hogy a sziil8k tobbsége szdmdra gyermekiik értelmi képessége-
inek hatékony fejlédése a legfontosabb. Ugy gondoljik, hogy ezt tanuldssal, a gyermek tanitdsdval
lehet a legeredményesebben el8segiteni, mégpedig minél tobb ismeretanyag elsajatitdsdval.
Valéjdban azonban a kisgyermek életében a direkt tanitds csak az iskoldskorban kezdddik.
Korédbbi, a sziiletését8l hétéves kordig tarté életszakaszaiban az érzelmi bedllitottsig, a meg-
tapasztaldsi és tevékenységi vigy s maga a jaték a legfébb jellemzdje és életkori sajitossiga a
gyermeknek. Fejlédését is ezek figyelembevételével és alkalmazdsdval segithetjiik.

A misik dolog, amire sok sziilé — nyilvdn a megfeleld tdjékoztatds hidnydban — nem is gondol, hogy
a gyermek egész személyiségének fejlédésére — értelmi képességeinek fejlédésére is — milyen erdteljes
hatdssal vannak az énekes-zenés tevékenységek.

Mirpedig rendkiviil komplex médon segitik az egész személyiség harmonikus fejlédését. Vajon
miben rejlik ez az dsszetett hatds? Tobbek kozott abban, hogy a zene a kisgyermek életkori saja-
tossagainak megfelelGen érzelmileg hat, fesziiltséget old, hangulatot teremt, mozgdsra késztet,
onkifejezésre és onfeledt jatékra ad lehetdséget.

Tovébba abban, hogy a zenének mint miivészi tevékenységnek a jobb agyféltekére kifejtett ha-
tésa transzferalédik, és mozgésitja a bal agyféltekét is. Igy a zenével kicsi kordtél kapcsolatban
4ll6 gyermek konnyebben tanul, s minden mds tevékenységet sikeresebben végez. Természete-
sen 8 mindig kiegyensiilyozottabb és érzelmileg is gazdagabb lesz, mint azok a tdrsai, akik nem
élvezhették a zene jétékony hatdsat.

Arrdl itt nem beszélek, hogy az énekes-zenés tevékenységek hogyan fejlesztik a gyermek zenei ké-
pességeit. Egyértelmien fejlesztik, s a tovdbbiakban errdl még sok sz6 esik. Egy-egy jdték vagy

'Kodaly Zoltdn: Visszatekintés 1. 304. o.
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jatékcsoport végén ddéle bettivel jelzem, hogy mely zenei képességek fejlédnek legféképpen azok
dltal. Valéjéban ebben a fejezetben éppen arra szeretném a figyelmet felhivni, hogy a zenei nevelés
nemcsak a zenei képességek fejlodését eredményezi — mint ahogy azt sokan, még a pedagégusok
kozott is hiszik —, hanem hozzésegiti a gyermeket, hogy értelmes, értékes, egészséges, kiegyen-
silyozott, kreativ, boldog emberré viljék.

Vegyiik sorra roviden, hogy az énekes-zenés tevékenységek gyermekiink mely személyiségjegyeit és
hogyan fejlesztik!

ERZELMI ES SZOCIALIS KEPESSEGEK FEJLODESE

A zene mindig kozvetlen érzelmeket kelt, ami a gyermek cselekedeteit befolydsolja, motivélja,
érzelmi skdldjdt gazdagitja. A dalok éneklése, illetve a zenchallgatdsra szdnt miivek dtélése kozben
Gjabb és Ujabb érzelmek keletkeznek. A féltés, a szeretet, a bdnat, az 6rom stb. érzése titkroz8dik
arcukon a dal, a zene tartalmdnak, hangulatdnak megfeleléen.

Eneklés, zenehallgatis kozben figyelje kisgyermeke arcat!

A j6 zene sajdtos kifejez8eszkozeivel — a dalok éneklése, hangszeres eldadds, zenehallgatds — érzelmi
llapotot, hangulatot tud teremteni. Pl. a kardcsonyi zene, a kardcsonyi dalok kardcsonyi hangu-
latot teremtenek, a farsangi dalok a farsang viddm hangulatdval t6ltenek el, és igy tovabb.
Unnepelen, egyéb alkalmakkor haszndljuk ki a dal, a zene hangulatteremtd hatésit! Ene-
keljiink egyiitt megfelelé hangulati, illetve a hangulatot erdsité dalokat, hallgassunk hozzi-

ill8 zenét!

A j6 zene azonban nemcsak érzelmeket, hangulatot kelt, de meg is tudja valtoztatni azt. Hi-
deg, es6s napon néhdny friss, viddm dalt, kedves naphivogatét kell énekelniink, és gyermekiink
jokedvre deriil. Ha a jdték hevében nagyon felheviil, lecsendesiti 6t egy csendes, kellemes ének vagy
zene. Amikor a csecsemd, a kisgyermek valamiért sir vagy bankédik, édesanyja énekhangjdra felfi-
gyel, s legtobbszor megnyugszik.

Tanuljunk meg kiviilr6l néhdny naphivogatét, es6biztatét, tréfis dalt és vigasztalét! Az
adott helyzetben a megfeleldt énekeljiik!

A gyermek énképének, identitdstudatdnak alakitisiban is nagy szerepe van az éneknek és a
zenének. Segit abban, hogy a kicsi megérezze: , Ki vagyok én — fid vagy lany?” Gyakran énekeliink,
mondékazunk errél. A testérzékeld jatékokon keresztiil megismeri testrészeit, viszonydt a vildghoz.
A népi jatékok, a népdalok, a magyarsdgunkrdl sz6l6 dalok, mondékak mar 3—7 éves korban meg-
alapozzak a nemzeti 6ntudatot.

Feltétleniil legyenek a tarsolyunkban 6lbeli jatékok, kisfitirdl, kislanyrél sz616 monddkak, éne-
keld! Enekeljiink gyermekiinknek népdalokat, a természetr8l sz616 énekeket, Kossuth-nétékat!

A zene a kozosségi érzés, az dsszetartozds, a szeretet érzésének fejlesztésében is rendkiviil fon-
tos szerepet tolt be. A tdrsadalom legels lincszeme a csaldd. Az anydval, a csalddtagokkal kozosen
végzett tevékenység 6rommel tolti el a gyermeket. A hangok, dallamok, ritmusok, a gesztusok, a
jatékos mozdulatok, az dltaluk kdzdsen dtélt 6rom, az egyiittes élmény egyardnt erds érzelmi kapcso-
16d4st jelent az anya és gyermeke kozott, de a gyermeknek a csaldd t6bbi tagjdval is — apdval, nagyszii-
18kkel, testvérekkel —, amennyiben a kozos zenés, jdtékos tevékenységekben részt vesznek. Kedvezden
alakul az egymds irdnti tolerancia, az empdtia készsége is. A gyermek megérzi helyét, személyének
fontossdgat a csalddban.



A gyerekkel végzett 6romteli zenés-énekes egytittlétek pozitivan hatnak vissza a felndteekre is.
Figyelje meg, hogy a sok énekes-zenés élmény utdn hogyan alakul a gyermekével, illetve a
tobbi csalddtaggal val6 kapcsolata!

A zenei nevelés szamtalan lehetdséget ad a gyermek akarati, jellembeli tulajdonsdgainak fej-
lesztésére. Az énckes-zenés tevékenységek 3—7 éves korban mdr kitartdst, tiirelmet, fegyelmet kove-
telnek a gyermektd], elésegitik a szabdlytudat, az egyticemiikodési készség alakuldsdt. Az énekben, a
zenében, a tdncban rejlé rend és fegyelem dttevddik a nem énekes tevékenységekre is, és fokozato-
san a gyermek sajdtjavd érik.

Fokozatosan tapasztalni fogjuk, hogy gyermekiink szocidlisan egyre érettebbé valik!

A zene az esztétikai érzék fejlodésére, az esztétikai érzelmek kialakuldsdra kiemelked8en nagy
hatédssal van. Mint mivészeti tevékenység, kapcsolatban van a mdsik két miivészeti dggal is, az iro-
dalommal és a képzémivészettel.

Készitsenek egyiitt rajzokat, festményeket az énekelt dalokrél, a meghallgatott zenedarab-
okrél! Mondjon gyermekének ritmikus versikéket, verses meséket!

Fejleszti a gyermek kreativitdsit, alkotékészségét azzal, hogy dallamot és ritmust taldl ki
énekes beszélgetéshez, mondokakhoz, versekhez, mesékhez, s6t az elkészitett rajzaihoz. Mozgdsokat
taldl ki és varidl, ritmust improvizdl, dalokhoz jétékot, jatékokhoz szabdlyokat taldl ki. Mindez segiti
8t az 6nkifejezésben, mely elengedhetetlen feltétele a boldog gyermekkornak és az egész emberi élet
kiteljesedésének.

Osztonozze minderre gyermelét a lehet8ségek megteremtésével, buzditdssal, elismeréssel
és dicsérettel!

ERTELMI KEPESSEGEK FEJLODESE

A dalok éneklése, hallgatdsa és a mozgds végzése megosztott figyelmet kivan. A gyermek figyel,
amikor énekelnek neki, vagy éppen monddkdznak vele; a kozos énekes-monddkds jatékok sordn,
hogy azt jol csindlja, j6l mondja; amikor valamilyen zenei feladat élé 4llitjdk; édesanyja vagy a vele
foglalkoz6 felndtt mozdulataira; a zenehallgatdsi élmény kozben stb.

Enekeljen, mondé6kdzzon sokat gyermekének, majd amikor mdr lehet, vele egyiitt! Jatsszon
vele zenei jatékokat, hallgassanak egyiitt zenét! Ezzel figyelmének dsszpontositisira készteti.

Fejlddik megfigyel6képessége. A gyermek megfigyeli és pontosan elsajétitja a széveget, a dallamot,
a mozgdst; a hangszerek haszndlatdnak helyes médjde; érzékeli a ritmuskombindcidk, a dallamfordu-
latok, a hangszinek, a hangmagassigok, a hangerd, a temp6 kozti azonossdgokat, kiilonbozdségeket

stb.

Sokat énekeljen, tincoljon gyermekével, jatsszanak a ritmussal, a tempdval, a hangerdvel, a
dallamokkal, a hangmagassigokkal, a hangszinekkel! A szévegeket, szabélyokat, azonossigo-
kat, kiilonbségeket figyeltesse meg!

Fejlédik emlékezete. Sokszori Gjraéneklés sordn emlékszik a dalok dallamdra, szévegére, a jdték
modjdra, szabdlyaira. Dallam-, ritmus-, visszhangjdtéknal emlékeznie kell a hallott motivumra. Dal-
lamfelismerésnél megjeleniti emlékezetében a tanult dalok motivumait stb.
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Sokszor mondja el a mondékakat, énekelje gyermekével azokat a dalokat, amelyeket szeret-
né, hogy megtanuljon. Jitsszanak sok-sok dallam- és ritmusvisszhangjitékot!
A zenei tevékenységek fejlesztik gondolkoddsat. Gondolkodik, hogy helyesen nevezze meg a ze-
nei fogalompdrokat. Ha érti ezeket, mdskor is tud halkabban-hangosabban, magasabban-mélyeb-
ben, gyorsabban-lassabban énekelni. Gondolkodik azon, hogy helyesen jdtszotta, tdncolta-e az adott
jatékot, gondolkodik a szovegen, a motivumokon, a zenei feladatok helyes megolddsin. Részekre,
elemekre bont, dsszehasonlit, jra osszerak, osszetett gondolkoddsi miveleteket végez.

Adjon gyermekének jitékosan énekes zenés feladatokat! Enekeljen a gyermek kiilonb6z8
hangerdvel, kiilonb6z8 tempéban, vegye észre a hangmagassdgbeli és a hangszinbeli kiilonbsé-
geket, énekeljen széveg nélkiil, csak didolva stb.!

Fejlédik beszéde, beszédértése, beszédkészsége, beszédtempdja. Gazdagodik szdkincse, kifejez8kész-
sége, beszédtechnikdja, artikuldcidja, légzéstechnikdja, a hangok helyes kiejtése és a ritmikus szdta-
golds technikdja is.

Példéaval, buzditdssal, dicsérettel 6sztondzze gyermekét arra, hogy sokat és batran énekel-
jen, mondékdzzon, mondjon hosszabb-révidebb ritmikus szovegeket! Jitsszon vele sok rit-
musjitékot!

Fejlddik képzelete, kiilondsen akkor, ha gyakran teremtiink képzelethelyzeteket, amelyekbe bele-
élheti magdt. A gyermek dltal aktivan dcéle képzelethelyzet az ének és a mozgds sordn jut kifejezésre.
Ugyanakkor a zene és a dalok hallgatdsa, az ének és a mozgds sordn keletkezett belsd képeket képes
lerajzolni, lefesteni, szavakban kifejezni.

Adjon gyermekének lehet8séget, sdt 6sztonozze 8t arra, hogy zenei élményeit szavaival,
mozgdsaval, dbrdzolotevékenységével fejezze kil

Gazdagodnak ismeretei. A hallds mint érzékelés, vele a zenei élmény sajdtos eszkoz a vildg jobb
megismeréséhez. A zorej és a zenei hang differencialt felfogdsa a kornyezet pontosabb megismerését
jelenti, kiegésziti az addigi ismereteket.

A dalokon keresztiil a gyermek ismereteket gyijt a természeti, tdrsadalmi kornyezetrdl — 4llatok-
16l, novényekrdl, emberekrdl, emberi kapcsolatokrdl, tinnepekrél, hagyomdnyokrdl.

Matematikai tapasztalatokat szerez az énekes jatékok sordn. Gyakorolja a szdmldldst, taldlkozik a
reldciokkal (t6bb—kevesebb, hosszabb—révidebb), a par fogalméval stb.

Ismerjen és énekeljen gyermekének és gyermekével sokféle témdju és tartalmi dalt!

TESTI KEPESSEGEK FEJLODESE

A mozgdsos énekes-zenés, tdncos tevékenységek kozben fejlédnek a gyermek mozgiskoordina-
ci6s képességei, az egyensiilyérzéke, helyzetérzékelése, téri tdjékozdd6 képessége. Mozgdsa egy-
re harmonikusabbd vilik, s kialakulnak azok a képességei, amelyek a késébbiek sordn alkalmassd te-
szik a tdrsakkal valé osszehangolt egytittmozgdsra.

Az élénk mozgissal jdrd tevékenységek erdteljes élettani ingert gyakorolnak a vérkeringésre, a
1égz8- és anyagcsereszervekre, s kedvezden segitik eld azok miikodését.

Erés6dnek az izmok és az iziiletek.

Javul a gyermek testtartdsa.

Eneklés, mondékdzds, zenehallgatés kézben mozogjon, tincoljon egyiitt gyermekével!



b mem iltetjiik el a zenei szépség magvit a legzsengébb korban,
késébb hidba probilkozunk vele; ellepte a lelkeket a gyom.”
Koddly Zoltdn'

Hogyan teremtsiik meg
a kedvet az énekes-zenés
tevékenységekhez

Az els6 és meghatdrozé zenei élmények a csalddban érik a gyermeket. Az anydnak, az apdnak, az
egész csalddnak fontos szerepe van abban, hogy a gyermek megszerezze a zene élvezetének és érté-
sének hatalmdt, s késbb, ha képességei és koriilményei engedik, 6 maga is muzsikdljon. Nem kell
zeneileg magasan képzett embernek lenni ahhoz, hogy ezt tudjuk nydjtani gyermekiinknek! Elég a
j6 szdndék s a kovetkez8kben leirtak figyelembevétele.

Fontos, hogy az anya, de természetesen az apa és a csaldd t6bbi tagja is szeressen énekelni,
zenét hallgatni. Ha ezt megérzi a gyermek, 6 is kedvet kap hozzd. A kisgyermek életében a leghaté-
konyabb nevelési eszkoz a példa. A gyermek nem azt teszi elsésorban, amit mondanak neki, hanem
azt, amit a felndteeked] lde cselekedni.

Idejében kezdje el a csaldd a gyermek zenei nevelését! Koddly Zoltdn szerint a gyermek meg-
sziiletése el8tt kilenc hénappal. Amidta 6 ezt kimondta, a kutatdsi eredmények is bebizonyitottak,
hogy a magzat hallja, ha beszélnek hozz4, ha énekelnek neki.

Sokat énekeljen, mondékdzzon a gyermekének, a gyermekével els6sorban az anya, de ter-
mészetesen a csaldd tobbi tagja is! Kiilondsen a nagymamdk véllalhatnak ebben még nagy szere-
pet. Az is fontos, hogy erre idSt szdnjunk, de az is, hogy az ad6d¢ lehetdségeket, helyzeteket kihasz-
naljuk a kiilonbozd alkalmakkor, illetve tevékenységek kozben.

Az ének, a zene megszerettetéséhez, a kapcsolédé jatékok oromteli végzéséhez legfGbb osz-
tonzd a sziil6 személye. A 07 éves korosztdlynak rendkiviil nagy sziiksége van arra, hogy a sziil6 a
gyermekét a csak neki szdnt figyelmével megajindékozza, vele egyiitt tevékenykedjen, és személyes
magatartdsdval pozitiv példdt mutasson.

'Koddly Zoltan: Visszatekintés II. 494. o.
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Ne helyettesitsiik a sziil3i beszéd- és énekhangot magnérél, CD-rdl, tévébdl vagy radiébdl
sz616 gépzenével! A gyermeknek arra van sziiksége, hogy minél t6bb 8hozzd sz616 nyugodt, kedves,
der(s, viddm beszédet, monddkazdst, éneklést, jatékot halljon, amelynek 8 a fészerepldje.

Féleg ne visiroljuk meg gyermekiink szdmdra a kiilonbozd divatos zenekarok érték nélkiili
hangfelvételeit!

Mindig az érzelmein keresztiil kozelitsiink a gyermekhez! O azt csindlja szivesen, amihez
kedve van. Els6sorban meg kell szerettetni vele az énekes-zenés tevékenységeket, mégpedig mindig
a jaték és az 6rom élményén keresztiil. Amikor nincs kedve hozzd, akkor soha ne eréltessiik!
Ezzel sokat drthatunk a zeneszeretet kialakitdsdban.

Ne szerepeltessiik a magunk kedvéért, s ne erdltessiik, hogy mdsok elétt produkalja magat!

Nyilvdn, ha kedve van a szerepléshez, engedjiik, s dicsérjiik is meg érte! Tudni kell azt is, hogy
az éneklési kedv megteremtésében nagy szerepe van a sikerélménynek. Ahhoz viszont el kell
juttatni 8t akkor is, és f6leg akkor, ha csak ketten énekeliink vele!

Legyiink mindig tiirelmesek a gyermekkel, s pozitiv értékeléseket alkalmazzunk. A pozitiv
motivéci6 — a dicséret, az 8sztonzés, a jutalom stb. — mindig dsszhangban van sajét értelmével, igy meg-
erdsit, fokozza az energidt, a kedvet és a tanulds eredményességét. Ezzel szemben a negativ értékelések —a
lesz6lds, a biintetés, a félelem stb. — gitoljdk a gyermeket, energidjdt gyengitik, elveszik a kedvét a tovdb-
bi énekléstdl, zenéléstdl.

Soha ne megtanitani akarjuk a mondékdkat, énekeket a gyermekkel, hanem ,,csak” jatsz-
szunk vele! Ez az 6 legfébb életkori sajitossiga, ezt mindig 6rommel teszi, és ekdzben tanul a legtob-
bet. Amig egészen kicsi, annak oriiljiink, hogy figyel és hallgat minket, majd megismétel részleteket, s
hangicsdlni kezd!

Egy-egy mondékait, dalt sokszor ismételjiink egymdsutdn! Ezeknek a legtdbbszor csupdn né-
hdny mdsodperces kis gyermekdaraboknak ugyanis dramai szerkezete van, megvan benniik a fesziilt-
ség és az oldds. A drdmai hatds az ismétlések alatt csak fokozddik. A gyermek jra és Gjra a katarzis
élményében akar részesiilni, ezért kivdnja annyiszor hallani és mondani a monddkdt, a dalt. A sok-
szori elmondds a monddka, a dal megtanuldsdt is eredményezi.

Ertékeljiik a gyermek maga alkotta kital4ldsait, halandzsa szovegeit! Ne nevessiik ki miat-
tuk, ne dllitsuk le azzal, hogy értelmetlenek, hanem inkdbb buzditsuk 6t tovdbbra is! Ezeknek na-
gyon fontos szerepe van beszédének a fejlédésében, az 6nkifejezésében, sét a megnyugvidst és az ér-
zelmi fesziiltség levezetésée segitik szdmdra.

Osztonézziik a kisgyermeket arra, hogy talljon ki dallamot a mondékékhoz, és idénként
beszélgessiink vele énekelve! Erre mutassunk példdt el8szor mi, azutdn 6t is buzditsuk! Nagy 6r6-
met jelent szdmdra ez a zenei alkotdtevékenység, amikor szabadon jdtszhat a dallammal, s kozben
megmutatkozhat kreativitdsa.

Gyakran teremtsiink képzelethelyzetet: ezzel megmozgatjuk a gyermek fantézidjic, fokozzuk
képzelderejét, s igy konnyen belekeriil a dal, a zenedarab altal kdzvetitett érzelmi kdzegbe!

Nagyon hatdsos, ha a dal, a mondéka hangoztatdsat jatékos mozgassal kétjiik ossze, vagyis
megjdtsszuk a szoveget. A dalt és a monddkdt kisérd jtékos ritmikus mozgds ugyanis megerdsiti a
zenei élményt. Nem elsdsorban a szoveg, hanem a ritmus az, amely az élményt nyujtja. Figyeljik
meg, hogy a kicsi gyermek sohasem énekel mozgds nélkil!

A nagyobb gyerekeket mér er8sen motivalja a kozos kitaldlds 6rome is, amikor a mozgdst nem
elére meghatdrozott szabdly szerint végezziik, hanem az koz6s kitaldlds eredménye.

Mindig a 0-7 éves korii gyermeknek valé zenei anyagbdl vilogassunk, ez pedig elsGsorban
a néphagyomdny! Ebben a korban a gyermek a magyar népi mondékdkon, énekeken, jatékokon,
népdalokon keresztiil elsajdtitja zenei anyanyelvét, megalapozza zenei {zlését és magyarsdgtudatit.
Beszédét is ezek fejlesztik a legtokéletesebben, érzelmileg is, tartalmukat tekintve is ezek dllnak hozzd
legkozelebb. , Fiirgssziik a gyermeket a népdalokban, nevelédjon bele a hagyomdnyokba” — mondta



Koddly. Erre az intézményekben — évoddban, bélcsédében — nagy hangstlyt fektetiink, de figyelnie
kell erre a csalddnak is.

A magyar hagyomédnyok mellett vdlogathatunk gyermekiink szimdra mds népek dalaibél
is, valamint a szinvonalas miizenei alkotdsokbdl. A dalok, monddékdk zomét azonban a magyar
gyermekjdtékok tegyék ki!

Mindig vegyiik figyelembe gyermekiink életkordt, s eszerint vélasszunk hosszisigiban és tar-
talmdban megfeleld zenei anyagot, jitékot! Minél kisebb a gyerek, anndl révidebbek legyenek a
mondokak, a dalok, egyszer(ibbek a dallamok, a mozdulatok és a jatékszabalyok! Ahogyan nd a kis-
gyermeknek az életkora, s egyre fejlettebbé, tigyesebbé vélik maga is, Ggy valhatnak ezek a tényezdk
egyre bonyolultabbd.

Nem kell arra torekedni, hogy tilsigosan sok mondékit, éneket tanuljon meg a gyermek!
Az a lényeg, hogy sokat, sokfélét és sokszor halljon a gyermek a sziilét8l. Hal’ Istennek, hatalmas
zenei anyag 4ll a rendelkezésiinkre, amelybél vdlogathatunk, ez a kdnyv is sokat tartalmaz beléle.
Fontos, hogy a gyermek kordnak és képességeinek megfelelSt vdlasszuk! A valasztdsban mindenkép-
pen benne van a sajdt izlésiink, szimpdtidnk is, és a gyermek is jelzi, melyek szdmdra a kedvesek.
Ezeket részesitsiik elényben!

Zenei élményként természetesen akdrhdnyat elmondhatunk.

Soha ne fejlesztd szindékkal énekeljiink, mondékdzzunk, zenéljiink gyermekiinkkel!
A zene személyiségformdlé ereje e tevékenységek kozben, magdtdl érvényesiil, s a gyermek zenei
képességei is természetes mdédon fejlédnek. Természetesen fejleszteni is lehet — és kell is —, de azt
bizzuk a pedagdgusokra!

Idénként vigyiik el a mir 6vodaskoru gyermekiinket életkordnak megfeleld zenei darabok-
ra, szinhdzba, hangversenyre!
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