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Eloszo

A szakkonyvben tizenhat témakor talalhatd, amelyek az évodakban feldolgozott jeles napokhoz és
néphagyomanyokhoz kapcsolddnak. Jelen kotet az 6szi évszakhoz fiz6d6 témakat Oleli fel — ezekhez
a témakorokhoz gytjtottiink 1j jatékotleteket.

A jatékgytjtemény tartalmazza az adott témahoz kapcsolodo fejlesztojatékok leirasat, illetve az
azok altal fejlesztett teriiletek és a jatékokhoz sziikséges eszkozok listdjat. Az Osszes témanal igye-
keztiink minél tobb részképességhez, illetve készséghez fejlesztdjatékot irni, melyek kiilon-kiilon is
hasznalhatoak, kivalasztva, hogy melyik gyermeknél mely teriiletet szeretnénk erdsiteni. A jatékok al-
kalmazasa hozzajarul a gyermekek sokoldalu fejlesztéséhez, segit elmélyiteni és boviteni a gyermekek
meglévo ismereteit.

A kotetben szerepld Otletekhez minden egyes témahoz kapcsolddva készitettiink sablongytijte-
ményt is, amely hasznos eszkozként szolgalhat a vidam jatékokhoz. A 70 db szines, gyermekbarat
laminalhatd sablon jatékba hivogatja a gyermekeket, hasznalatuk pedig még izgalmasabba teszi a ja-
tékokat.

Az otletek a gyermekek kiilonbozd képességeit, illetve készségeit fejlesztik, példaul mozgaskoor-
dindcid, beszédértés, beszédészlelés, beszédkészség, szinérzEk, téri tajékozodas, szamolasi készség, vi-
zualis figyelem fejlesztése, tajékozddas térben és sikban, taktilis észlelés, szem—kéz koordindcio, szem-—
lab koordindcid, finommotorika, gondolkodas, szabalytudat. Minden évodai foglalkozasba konnyedén
beépithetdek, igy megkonnyitik a tevékenységek tervezését is.

Ajanljuk a konyvet azoknak a pedagdgusoknak, akik minden teriileten szeretnék még hatéko-

nyabban fejleszteni a gyermekeket vidam jatékok segitségével.

A szerzok
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Oszi 1dojaras,

oltozkodes

Fejlesztojaték Fejlesztési Eszkozok
teriilet
1. Levélkupacot fuj az 6sz szél mozgisfejlesztés,
A gyermekek lesznek a falevelek. Az 6vond lesz az 8szi szél. Elkezd sistereg- v1zuahs ﬁgyfale/m,
ve fijni, majd a mutatéujjéval mutat egy irdnyba. A leveleket a szél abba az | t€r1 tajf:kozodas,
iranyba fujja, amit mutat, igy a gyermekeknek abba az iranyba kell mozogni- akuszt}kus f/lgy(z—
uk, maJd a terem végénél egy kupacba leguggolniuk. Majd tjra felkapija ket | lem fejlesztése
az Gszi sz€l, és a masik 1ranyba fuJJa
*Tehetségfejlesztés: Az 6vond a sistergés erdsségével jelzi, hogy lassan vagy
gyorsan menjenek a gyermekek abba az irdnyba, amit mutattunk.
2. Merre mész, kis cip6? mozgisfejlesztés, | kinti cip6k
A kinti cipSket bevissziik a csoportszobaba, letessziik a parkettara majd egy- | téri téjé,kOZédéS
mids mellé rakjuk az &szi c1poparokat Ugy tessziik egymads mellé egy vonalba, fejlesztése
hogy mindegyik par mas-mds iranyba forduljon: jobbra, balra, fel, le. Igy ké-
szitiink egy hosszu sort. A gyermekek feladata, hogy a sor elejérél elindulva,
paros libon ugralva haladjanak rajta végig ugy, hogy mindig abba az irinyba
forduljanak, amit a cip6k mutatnak.
3.Jén avihar mozgisfejlesztés, | asztalok
Asztalokat tesziink ki a csoportszobaban. A gyermekek futkosnak a szénye- ﬁ,gyele-:m, gyorsa-
gen. Ha azt mondjuk, ,J6n a vihar!”, az asztalok ala kell bebdjniuk az esé | S48 fejlesztése
el6l. Senki nem l6ghat ki aléla, mert akkor megaznak. Elvehetiink asztalokat.
Akik nem férnek ald, kiesnek a jatékbol.
4. Eséfiilel6 akusztikus figye-
Elmondjuk a kdvetkezé torténetet. Ha a gyermekek meghalljik az ,es6” sz6t, lem fejles,zt.é’se, _
kopognak a térditkon haromszor. koncentrici6 fej-
Oszi esé lesztése
Csiga Zsiga nagyon szereti az esit. Am hidba volt 65z mdr egy ideje, az esd csak
nem akart hullani az égbol. Pedig ilyenkor mindig sok esd szokott esni. Csiga Zsi-
ga nagyon szomori volt. Mindennap izgatottan bijt ki a hdzdbdl, hdtha végre
eleredt mdr az esé, de még egy esofel/yoz‘ sem ldtott az égen. El/yamrozm, bogy es6-
csalogatd mondokdt mondogat, igy taldn megered végre az esd! I oy bt el is kezdte
mondogatni a mondokdjat: ,Essél, eso, essél mdr, Csiga Zsiga terdd vdr!”
Csiga Zsiga egyfolytdban ext ismételgette. Egyszer csak egy esdfelhd jelent meg az
égen, majd elkezdet csepegni az esé. Csipp-csepp, csipp-csepp, hallotta Csiga Zsiga,
igy ezen felbuzdulva, egyre gyorsabban mondogatta az esdmondokdjat.: ,Essél, eso,
essel mar, Csiga Zsiga terdd vdr!”
Az esd egyre jobban esett. Egyszer csak egyre nagyobb cseppekben kezdett el esni,
majd szakadni kezdett az esd. Csiga Zsiga meg is ijedt a sok esitdl, abhz/mgyz‘a
a monddkdt, majd bebijt a hazdba — ott nem dzik meg. Majd ha eldllt ax eso, tjra
kibijik — gondolta, és boldogan dlomba szenderiilt.
5. Pocsolyaugré verseny mozgisfejlesztés, | kék papirbdl
A gyermekeket két csapatra osztjuk. A csapatok elé kék papirbél pocsolydkat figyelem, gyorsa- | pocsolydk

helyeziink ki egymastdl egyenld tavolsigra. Ezeket a pocsolydkat kell dtugra-
niuk a gyermekeknek. Az a csapat gy6z, amelyik el6bb dtugorja a pocsolyikat.
Ha egy gyermek pocsolydba ugrik, akkor vissza kell mennie az adott técsa
elé, hogy megsziradjon a zoknija, és azutin Gjra folytathatja a pocsolyaugrd
versenyt.

sig fejlesztése




6. Kis békdk a pocsolydban mozgistejlesztés, | kék papirok,
A teremben kék papirokat ragasztunk le, ezek lesznek a técsdk. A gyermekek ﬁ,gyelf‘:rn, gyorsa- ragasztosza-
lesznek a kis békak, akik a pocsolydk kozott ugrdlnak. Tapsra mindenkinek | S48 fejlesztése lag

egy técsdba kell ugrania. Figyelnitk kell, hogy mindig masik técsiba ugor-

janak.

7. Ki ragad a sarba? mozgisfejlesztés, | barna és

A teremben barna és kék papirokat ragasztunk le. A kék papirok a vizes t6- ﬁg)felerp, gyor- kek paRirok,
csdkat jelképezik, a barndk pedig a sirfoltokat. A gyermekek futnak a tertile- s/asag,)wzu/ahs | ragasztosza-
ten. Tapsra minden gyermeknek bele kell ugrania egy kék técsiba. Amelyik es}zlel?s,sz‘amolam lag
gyermeknek csak barna técsa jut, annak 6t6t kell ugrania, hogy djra tudjon k/eszseg fejlesz-

futni, mert a barna técsik nagyon sirosak, igy abba beleragadnak, és nagy | tese

lendiilet kell, hogy ki tudjanak jonni beldle.

8. Ramaziiri a ruhdsszekrényben logikai gondol- | Sablongyiij-
A sablongytijtemény 1. sz. mellékletében lathaté egy nyéri és egy 6szi fa. A két | Kodds, ﬁgyel.em, temén)f

fa alatt 8szi és nyari ruhdk képei vannak. A gyermekek feladata, hogy szétvi- ﬁr}omn}otorlka 1. melléklet
logassik a ruhdkat. A nyari ruhkat a nyéri fihoz, az 6szi ruhdkat az 8szi fahoz | fejlesztése

kell tenniiik.

9. Ki huz ki a sarbél? hallési figyelem

Korben dllunk, és egy gyermeket a kor kozepére allitunk, akinek be kell csuknia
a szemét. A kisgyermeknek a kovetkez6t kell mondania: ,Sarba ragadtam! Ki

tejlesztése, gon-
dolkodis, tiirelem

hiz ki?” A pedagégus ramutat egy gyermekre, aki a kor kézepén dll6 gyermek fejlesztése

mogé all, és azt mondja neki: , En szivesen kihazlak!” A kézépen dllé gyermek-

nek pedig azt kell mondania, hogy: ,K6sz6n6m!”, és utina hozzitenni a tirsa

nevét, akit a hangja alapjdn kellett felismernie. Ha sikertilt, megfogjik egymas

kezét, és ugranak egyet. A segitséget nyujté tars marad bent a kor kézepén, és

6 kér segitséget.

10. Zivatar mozgisfejlesztés, | karikdk
A gyermekek a kutyusok, akik négykézlab masznak a teremben. Mindegyik ﬁgycélem, gond’ol—
kutyinak van egy kutyahdza. Ha a pedagdgus azt kidltja, hogy ,zivatar”, akkor k(?das, gyorsasag
minden kutyusnak gyorsan a sajit hdzaba kell masznia, mert félnek a vihartol. fejlesztése

Mikor elvonult a vihar, Gjra mozoghatnak.

11. Esé, szélvihar, napsiités akusztikus ész-
A gyermekek futnak a teremben. Mikor a pedagégus azt kidltja, hogy ,es8”, lelés f(?jle§ztése:
akkor a keziikkel eserny6t formaznak a fejiik £61¢. Ha azt kialtja, hogy ,szélvi- mozgasfeﬂ(?szte.s,
har”, akkor szélvédett helyre futnak (el6re megbeszélt hely, melyet kijelolink gondplkodas fej-
a jaték elején). Mikor azt mondja, hogy ,napsiités”, akkor pedig a gyerekek lesztése

a hatukra fekszenek, és élvezik az 8szi napsiitést.

12. Szélvihar kozeledik! mozgisfejlesztés,
A gyermekek dtviltoznak favi. Megillnak terpeszallisban, a karjukat ﬁg}"flem_» gom}iol—
magastartdsba emelik, ezek lesznek a fak dgai. kodas fejlesztése
Szélcsend: a fa 4gai nem mozognak, a karok magastartisban mozdulatlanok.

Szells: nagyon lassan mozgatjdk a karjaikat.

Erésodik a szél: gyorsabban mozgatjuk a karjainkat.

Szélvihar: nagyon gyorsan mozgatjik a karjaikat magastartdsban, egészen

leengedik oldalsé kozéptartisba jobbra, majd balra, mikézben a torzsiik is

hajlik jobbra, majd balra.

13. Felhoszakadas mozgisfejlesztés, | asztalok
A gyermekek allnak, és a vihar kialakuldsinak sorrendjében mutatjak a moz- gond’olkodés fej-
dulatokat: lesztése

Szemetel az es6: séta az esében.

Csepereg az esé: tincolnak az esGben, forognak, tincolnak.

Megered az esé: eljatsszak, hogy eserny6t fognak a keziikben, és futnak.
Felhészakadas van: elbijnak az eldre elhelyezett asztalok ala.
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14. Es6jaték

A gyermekek korben ilnek a szényegen, tenyertiket az olikbe helyezik. Az
6voné a kor kézepén elindul az egyik gyermek felé, és mutat egy mozdula-
tot. Aki elétt elhalad, annak azt a mozdulatot kell utinoznia, amit az événé
mutat. Ha az 6véné minden gyermek el6tt elhaladt, igy minden gyermek
atvette mdr az els6 mozdulatot, akkor amint ahhoz a gyermekhez ér, akinél
kezdte az els6 mozdulatot, 4j mozdulatot kezd el. Amig az 6véné nem halad
el 4jbél a gyermekek el6tt, addig az el6z6 mozdulatot kell még csinalniuk.
Igy futétiizként terjed mindig az Gj mozdulat. El6szor erésodik az es6, majd
elcsendesedik.

Mozdulatok:

I. Er6s6dik az esé:

— Tenyeriiket d6rzsolik maguk elétt.

— Térdiiket utogetik felvaltva az ujjbegyeikkel.

— Térdiiket titogetik a tenyeriikkel.

— Lébukkal felvéltva dobognak a sz6nyegen.

II. Enyhil az es6 — az el6z8 mozdulatok visszafelé:

— Térdiiket utogetik a tenyeriikkel.

— Térdiiket utogetik felviltva az ujjbegyeikkel.

— Tenyertket dorzsolik maguk elétt.

— Keziiket leteszik az 6liikbe, abbahagyjik a mozdulatot.

mozgisfejlesztés,
figyelem, gondol-
kodais fejlesztése

15. Az es6 hangja

A gyermekek az asztalnal tlnek, és a kovetkezd mozdulatokkal érzékeltetik
a kilonbozé esdtajtakat:

Csepereg az esd: ujjbegyeikkel lassan Gtogetik az asztalt.

Esészitalds: magastartisba emelik a keziiket, majd az ujjaikat viltakozva,
tel-le mozgatva (zongordzé mozdulat nyujtott ujjakkal), leengedik a keziket
maguk elé, majd Gjra felemelik — ez ismétl6dik.

Megered az esé: ujjbegyeikkel egyre gyorsabban kopognak az asztalon.
Szakad az esd: mutatdujjukkal gyorsan ttogetik az asztalt.

Dorog az ég: okollel titik az asztalt.

Villamlik: egyszer sszeiitik a két tenyeriiket (hangos tapsolds).

Lecsap a villim: két tenyérrel az asztalra csapunk.

mozgisfejlesztés,
figyelem, kon-
centrici6 fejlesz-
tése

16. Es6cseppgyiijtés mozgisfejlesztés, | kék krepp-
Kék krepp-papirbdl golyékat gytrunk, majd szétszérjuk Sket a szényegen. g}forsaség fejlesz- | papir golyok
A gyerekek jelre elkezdhetik gydjteni a sajit, elére kihelyezett karikajukba. | t€se
Miutdn az 6sszes esGeseppet Osszegyljtotték, kozosen megszamoljuk, kinek
mennyi van. Az gy6z, akinek a legtobb esSceseppje gytilt ossze.
17. Eserny6 ala koltoztetés beszédészle- Sablongyiij-
A 2.5z. mellékletben tallhat6 egy nagy esernyd képe. Az dllatokat az eserny6 | 165, ﬁgyelemz temény
ald kell koltoztetni, mert felhészakadds van az erdében. A gyerekeknek az ﬁnorflmotorlka', 2. melléklet
altalunk meghatirozott sorrendben kell ket az eserny6 ald bujtatni, folya- fzabztlytudat fej-

esztése

matosan.
*Tehetségfejlesztés: Elsoroljuk az 6sszes dllatot, és majd csak utdna koltoztetik
be.

18. Az esernyé szinei
A mellékletben talalhat6 esernySk harom szinbdl allnak, ezeket kell ssze-

parositani a hdrom szinbél allé kértydkkal, és egymads ald rakni gy, hogy
az esernyGvel azonos szind kértydk legyenek alattuk. Nem csak a szineknek,
hanem a szinek sorrendjének is egyeznie kell.

vizualis figye-
lem, szinérzék,
gondolkodis,
finommotorika
tejlesztése

Sablongyiij-
temény

3. melléklet
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