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El6sz6

Minden ember éli a mindennapijait — hétkéznapok, hétvégék szaporan kovetik egy-
mast. Minden reggel halasak lehetiink egy Gj nap eljoveteléért, ami sok mindent
rejthet szamunkra. Mindennap Gj ismeretekre, tapasztalatokra tesziink szert, a sok
apro szépség, ami benniinket koriilvesz, megszépiti napjainkat.

Mindezek ellenére, a hétkdznapokra mégis egyfajta monoténia jellemzé. Kozot-
tiik csillagként tiindékdlnek az OROMNAPOK: a vilagnapok, iinnepnapok, amelyek
az emberek kitlintetett, megkiilonboztetett figyeleméért kialtanak. Ezekre kell mar
gyerekkorban felhivni a figyelmet. Ezért sziiletett ez a konyv, amely rahangolé me-
sékkel, versekkel segit megmutatni a gyerekeknek ezt az utat, illetve megfeleld érzel-
mi el6készitéssel atélni a varakozas idészakat, majd megélni az elérkezett linnepet.

A felfokozott érzelmek hatasara sziviink hevesebben ver, melynek hangja a szi-
viinkben lévé képzeletbeli harangok megkondulasahoz hasonlithaté. Muzsikajukkal
jelzik szamunkra, hogy aznap éppen mire kell figyelniink. A mesék a rahangolodast
segitik el6, mig a versek humorral fliszerezve, tomoren foglaljak 6ssze az aktualis
tnnepnap lényegét, a gyerekek életkori sajatossagait figyelembe véve, ismeretei-
ket bdvitve. Az ismeretatadas érzelmi szalakkal van atszéve, megmutatva azt az
érzelmi skalat, amin végighalad, amit atél a gyermek az adott tinnep soran.

A tajékozddas megkonnyitése céljabol havi lebontasban, datummal megjelolve
talalhatok az Ginnepnapok és a hozzajuk tartozé mesék és versikék. A mesék utan
kérdések szerepelnek, amelyek nagymértékben elSsegitik a felnétt és a gyermek
kozos beszélgetését, ezaltal biztositva a kozdsen eltoltott mindségi idét. A kérdé-
sek nem feltétleniil a mese cselekményére iranyulnak, inkabb a szereplék érzelmi
vilagara, parhuzamot vonva a gyermek érzelmeivel. A beszélgetés soran lehetSség
kindlkozik a gyermek érzelmi megnyilasara, és ezaltal értékes informaciéhoz juthat
a felnétt. A kérdések kozott rejld feladatok a gyermek aktiv részvételét biztositjak,
amelyek fejlesztik figyelmét, emlékezetét, finommotorikajat, és amelyek megolda-
sa soran itéletet alkot, 6sszehasonlit, ok—okozati viszonyokat ismer fel. A sikerél-
mény rengeteg 6romérzést general.

Szivbél ajanlom ezt a kdnyvet minden olyan pedagégusnak, sziilének, aki mar
kisgyermekkorban nagy hangsulyt fektet az érzelmi intelligencia fejlesztésére, a po-
zitiv gondolkodas megalapozasara és a hagyomanydrzésre. Sok-sok érzelmet, iz-
galmas varakozast és 6romteli tinneplést kivanok minden kedves olvasémnak és
a hallgatésagnak egyarant!
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Mindennap mosolyogva ébredek,

mindennap orilok, hogy élhetek.

=) Minden nap hoz valami szépet,
minden nap oromot okoz néked.

Kovetik egymast a rohand hétkoznapok,
kozottik csillagként ragyognak az 6romnapok.
Kicsi szivem harangjai mindig jelzik nékem,
hogy egy 6romnapon mire kell figyelnem éppen!
Csendiiljetek, szivharangok, széljon muzsikatok,

oromnapolk, tinnepnapok, figyelek reatok!




SZEPTEMBER 1.
OVODAKEZDES

Szeptember elsejével a gyerekeknek véget ér a nyari sziinet. Szomordu,
hogy el kell valni a szileidtdl, korabban kell felkelned, és meghatarozott
napirend szabalyozza a mindennapjaidat. Ezzel szemben nagy boldogsag,
hogy az dvodaban, iskolaban ismét talalkozhatsz a barataiddal, elmesélhe-
ted nyari kalandjaidat. Uj k6z6s élmények varnak rad, és aj dolgokat tanul-
hatsz meg, ami altal értékesebb feln6tté valhatsz!

Q?P Az erdei ovoda

A nyar vége felé jart mar, mikor a medvének remek Stlete tamadt:

— Elmehetnénk piknikezni, faradsagot kipihenni.
Barataimnak szélok rogton, hogy mindenki a tisztasra j6jjon!
Eszegetiink, iszogatunk, gyerekekkel jatszadozunk.

Friss levegd, termésgydijtés, napsugarral feltoltodés.

A gondolatot tett kovette, és mindenkinek szolt a medve.
éznek, nyulnak, stininek, nagynak és kicsinek, fan ugralé
mokusnak, mindent tudé bagolynak. Osszegy(ilt a tarsasag,
de a sok kis rosszasag a sziil6ket nem hagyta pihenni, mert
mindig rajuk kellet figyelni. A sziil6k kétségbeestek:

— Hogy gy(ijtiink eleséget télire?

J6 lenne tisztazni, hisz mindenkinek a gyerekére kell
vigyazni! — aggodott a mokus.

A medve azonban megnyugtatta Sket:

— Kedves barataim, nem kell aggédnotok,

mert holnaptdl erdei évodat nyitok!




Felettiik a lombos fan (ildogélt a varja, meghallvan a hirt,
repult a nagyhangu.

— Kar! Kar! Halljatok, mi van késziilében? Ovoda
nyilik a zold erdében!

Kicsinyét barki viheti, a medve majd gondjat viseli.

A szllék oriltek a hirnek, bar az elvalas a kicsi-
nyektdl szomorusagot okozott a szivnek. A gyere-
kek kozott volt, aki orilt, de olyan is akadt, aki sze-
mébdl konnycseppeket torolt.

A nyuszi reszketett félelmében:

— Dehogy megyek én oda, még bekap a réoka koma!

Latjatok, hogy reszketek? Ovodaba nem megyek!

Anyukaja biztato szavakkal prébalta vigasztalni:

— Kiizd le, kicsim, gyavasagod, nem bant senki, majd
meglatod!

A félelem csaladi 6rokség, a nyulaknal népbetegség.

Tudom, hogy nem megy kénnyen, de legyél bator,
kincsem!

Az 6zike bizakodoéan varta az ovit, hisz egyedil
volt a lelkem, igy remény volt, hogy az oviban baratra
leljen.

Mokuskat a hir hallatan boldogsag toltotte el.
Ugrandozott agrél agra, és vidaman kiabalta:

— Boldog vagyok, trallala, 6vodas leszek holnapra!

Most mar sose unatkozom, baratokkal jatszadozom!

Masnap reggel a kis allatok izgatottan indultak az
erdei 6vodaba. A medve kedvesen fogadta Sket:

— Gyertek, gyerekek, ne féljetek, megvédelek
benneteket! Mig sziileitek gydijtik a téli eleséget, addig
mondok nektek szép meséket. Jatszadozunk, énekeliink,
minden gondot elfelediink.

A medve megnyugtatta a kis allato-
kat, a torténetei pedig
egyenesen elvarazsoltak Sket.
Mesélt a kutya hiségérdl,

a hangya szorgalmardl, a madarak




szabadsagardl, a bagoly bélcsességérdl. Enekeltek, rajzolgattak, egymason jét mu-
lattak, ugyanis hiaba volt a kis rékanak furfangos esze, de a rajzolashoz nem volt
elég ligyes a keze!

Falatoztak, ugrandoztak, elfaradtak, jot aludtak. Alvas utan jatszadoztak, koz-
ben baratsagok alakultak.

A nap gyorsan eltelt, és azon vették észre magukat a csemeték, hogy az ovibdl
egy nap nem elég! Hiaba csalogattak haza dket a szlilSk, siiket fiilekre talalt apa s
anya szava.

Végiil az igéret, hogy 6vodaba holnap is mehetnek, megnyugtaté volt minden
gyereknek. Sok aprésag otthona lett az erdei 6voda.

Varom téled a vallomast: te szereted az évodat?

BESZELGETEST ES POZITIV SZEMLELET KIALAKULASAT SEGITO
KERDESEK ES FELADATOK:

|. Sorold fel a mese szerepléit!
2. Aszilék szomoruak vagy vidamak voltak, hogy el kell valni kicsinyeiktéI?
3. Melyik allat oriilt a legjobban, hogy 6vodaba mehet? Karikazd be!
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4. Neked milyen érzésed volt, amikor el6szor valtal el anyukadtol?

5. Szerinted miért j6 6vodaba jarni?

6. Te féltél mar valamitdél?

7. Halatnal egy anyukaja utan siré gyereket, kinevetnéd vagy megvigasztalnad?
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