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AJANLO
Bemutatkozunk ,kéz a kézben”

Micimacké utan szabadon

Karczewicz Agnes vagyok. Haromszoros anyuka harom felnétt gyerekkel és
harom csodas unokaval. 43 éve dolgozom 6vénéként Nagykovacsiban, a Kis-
patak Ovodaban, és hogyan is keriiltem kapcsolatba a Novum Kiadéval? Egy
telefonhivas altal, mely nem masrol szélt, mint hogy valaki rajtam keresztul sze-
retett volna megtalalni valakit. Aztan elindult a beszélgetés, és vagy két 6ran
keresztul tartott. Ezek utan mi mas is kdvetkezhetett volna, mint a személyes
talalkozas és egy Ujabb, tobb éran keresztil tarto, felvillanyozé otletelés, mely-
nek soran egyszer csak elhangzott a kérdés: lenne-e kedvem ,beszallni” egy ré-
gebben mar mikodé folydirat szerkesztésébe. Szinte végig sem gondolva igent
mondtam, mert az els6 mondatok utan éreztem, hogy ez a csapat ugyanazt
szeretné megvalositani, amit én. Segiteni az 6vodapedagégusok munkajat az
6vodapedagogusok tudasanak, 6tleteinek ,kozkinccsé” tételével. Szakmai soro-
zataik, konyveik mindegyikében csoportban, évodaban dolgozék osztjak meg
tudasukat, tapasztalataikat, bevalt, megvaldsitott modszereiket, és ettdl teljesen
.elvarazsolédtam”. Azt éreztem, hogy megtalaltam azokat az embereket, akik-
kel 6rommel dolgoznék egyiitt, és belevagtam. Fogalmam sincs arrél, hogyan is
kell ,folyoiratot szerkeszteni”, de hiszem, hogy egyttt veletek sikerilni fog, mert
a fejemben egy olyan, évszakonként megjelend kiadvany jar, ahol ti lesztek az
.rok”, én meg az, aki ezeket 6sszegyljti egy csokorba, és a folyoiraton keresztul

a j6 gyakorlatok eljutnak orszaghataron beldl és tul mindenhova.

Az Ovoda plusz nyéari szama egy kicsit mas, mint a késdbbiek. Egyrészt azért,

mert hidnyoznak beldle az irasaitok. (Remélem, hogy az észiben mér a téletek
kapott otletekkel, irdasokkal lesz tele.) Masrészt ez egy ,szarnyprobalgatd” kiad-
vany, és szeretnénk, ha megirnatok nekiink, hogy milyen témakrél olvasnatok
szivesen, milyen problémak megoldaséra keressiink egyltt megoldasokat. Mi

az, amivel valodi segitséget tudunk nydjtani?

Koszonjik, ha veliink gondolkodtok és segitetek!
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Sdrdobald jaték és festés sarral

NYAR

Korbe-, korbe-, korbejarom

A tervezésrol

Nyar. Azt hinné az ember, hogy a nyar az 6vodapedagé-
gus életében egy kicsit konnyebb idészak, mint a tobbi,
de valéjdban az egyik legaktivabb, hiszen mit is csinalunk
ebben az id6szakban?

« Megtervezzik, szervezzik, programokkal, kezdemé-
nyezésekkel szinesitjik az évodaba jar6é gyerekek
életét.

« Kitaldljuk, rendszerbe foglaljuk, megtervezziik a cso-
portunk kovetkezd évét, melyhez sok-sok tablazatot
toltink ki.

Nyar van, nyar!

Témajavaslatok, tématervek és jatékotletek

1. téma: Jo jaték a viz, a sar, a jég

Sarazas, dagonyazas, iszappakolas

A ,gyerekbarat kert” szinte elengedhetetlen része a sar-
konyha, melynek kialakitadsahoz nincs is olyan sok minden-
re sziikség: egy kiszuperalt mosogatd, néhany raklap és
egy Ugyes kezl apuka vagy gondnok, és néhany éra alatt
mar kész is az Uj jatszohely. Kialakitasaval azt is megeldz-
hetjik, hogy a kert, udvar egész teriiletén saros felileteket
kelljen nap mint nap letakaritani
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« Végiggondoljuk, hogy az Uj tanévben sziikséges-e
atrendezni a teret, hogy jobban funkcionéljon, és ha
igen, akkor hogyan és mivel.

+ Eszkozoket, jatékokat javitunk, potolunk, készitiink.

« Prébélunk segiteni a csoportba érkezé ,0j" csala-
doknak, hogy minél zokkenémentesebb lehessen az
ovodakezdés, és kitalaljuk, hogy mindezt hogyan is
segithetnénk a gyerekek szdmara... és még oldalakon
keresztil sorolhatnam a nyari feladatainkat.

Az elkovetkezendd oldalakon ezeknek a megvalositasahoz
gyUjtottem 6ssze néhany otletet.

Valyogtéglakészités

Hozzdvalok: fold, szalma, viz, agyag és jégkockatartdk
vagy szilikonformak

Az elkészités menete: A szalmat kisebb darabokra térjik
vagy vagjuk, és egy nagyobb edényben 6sszekeverjik
a folddel, agyaggal, melyhez apranként mindig annyi vizet
adunk, hogy 6sszealljon a keverék. Az igy elkészitett alap-
anyagot szorosan a formakba tomijik, és a tetejét vizes
kézzel simara simitjuk. Ezek utdn egy napig hagyjuk
a napon széaradni a formaban, majd vegyiik ki a formabdl,
és 2-3 napig (teljes szaradasig) hagyjuk még szaradni,
mikdzben idénként megforgatjuk az elkészitett elemeket,
hogy minden oldalan tudjon szaradni. Ezzel kész is, és kez-
dédhet az ,épitkezés”.

Festés foldfestékkel
Hozzdvaldk: fold, edények, Ujsagpapir, sodréfa vagy
kalapéacs, szita, tal, evékanal, mlianyag tasakok, vajazokés
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vagy spatula, kemény és sima munkalap (mint példaul egy
Uveglap, egy fém tepsi alja vagy egy keramialap), viz

Az elkészités menete: GyUjtsiink a kozelben kilonbozé
foldfajtakat edényekbe. Keressiink olyan helyeket, ahol
nincs lomb, és nem is tul homokos a fold! Idealis helyek
a gyUjtésre példaul a kopar terlletek, az épitkezési tert-
letek, a kéfejtdk kornyéke vagy barmely mas terilet, ahol
utak szelik at a hegyvidéket, szabadon hagyva a termé-
foldet. A kilonbozé foldfajtaknak kilonbozé szine is van,
egészen a téglavorostdl a feketéig. Szérjuk szét a foldet
az Ujsagpapiron, és alaposan szaritsuk ki. Helyezzik
a mar széraz féldet mlGanyag tasakba. Morzsoljuk 6ssze
sodrofa vagy kalapacs segitségével. A szétmorzsolt
foldet szoérjuk bele egy szitdba vagy rostaba, és a szita
ala tegylnk egy talat, hogy csak a legaprébb szemcsék
keriljenek a talba. Az evékanallal vegylink ki foldet a tal-
bdl, és helyezziik a kemény feliletre. Adjunk hozza vizet
(cseppenként), és keverjik dssze a spatulaval festékallagu
masszava.

Vizes jatékok kanikulaban

Vizi csiszda egyszeriien

Rogzitsiik a locsolocsovet a cslszda egyik szélén a tetejé-
hez, és mar kész is (és ha még egy sarral teli kisebb meden-
cét, nagyobb lavort is alatesziink, teljes lesz az ,élvezet”)!

Vizhordé jaték

Hozzdvaldk: 3 nagyobb vodor vagy tal (az egyik vizzel
tele, a masik 2 liresen), 2 papir- vagy manyag pohar, az
aljan, oldalan apro lyukakkal, kalapgumi, amivel a gyerekek
fején rogziteni tudjuk a poharakat

Az elkészités menete: A jatékosokat osszuk el két csa-
patba, akik egymas mogé allnak. A vizzel teli vodrot
tegyik a kijelolt rajthoz, az Ureset a célhoz. A sorban
elol allék fejére rogzitsiik a vizzel megtoltott poharakat
a fejikhoz, melyekbdl a lyukakon természetesen folya-
matosan folyik kifelé a viz. A célhoz érve, a jatékosnak az
Ures vodorbe kell toltenie a maradékot, majd a rajthoz
visszafutva, atadni a poharat a kovetkez6 jatékosnak, aki
megmeriti a poharat a vizben, fejére hlizza a gumi segitsé-
gével, és atviszi a célhoz. Az a csapat nyer, akinek tébb viz
gyllik 6ssze a célnal 1évé vodrében.

Békas jaték

Toltstink tele egy lavért vizzel, jégkockaval és mianyag
békakkal. A feladat: ki tud meghatéarozott idé alatt tobb
békat kiszedni ldbbal?

Vizes kartya

Hozzdvaldk: egy pakli magyar vagy francia kartya az
asztal kozepén lefelé forditva, egy nagy tal, vodor viz,
annyi vizzel teli pohar, ahanyan jatsszak a jatékot

Az elkészités menete: A kdzépen lévé paklibdl, lefelé
forditva, minden jatékos elvesz 1-1 lapot, majd haromra
megforditjak. Akinél a legmagasabb értékd lap van, felkap-
ja a vizzel teli poharat, és megprébaélja a tobbiek valame-
lyikére raonteni a tartalméat, mikdzben azok megprébaljak
ezt elkerdlni (elfutnak, lebuknak). Ha egyenlé erésségl
lapok vannak, akkor az illeté lapok kihGizéinak mindegyike
megprobalhat valakit a vizzel teli pharanak tartalmaval
eltalalni. (A poharakat minden kor el6tt tele kell tolteni!)
A jatékot jatszhatjuk annyi vizipisztollyal is, ahany jatékos
van.

Jatékok jéggel

Festés jéggel

Vizet keverjink 6ssze ételfestékkel, és ontsiik jégkrém-
tartéba. Amikor kasasodni kezd, allitsunk bele egy-egy
jégkrémpalcikat, és mar kezddédhet is a jaték.

Madsik valtozat: Egy kdzepes talat toltsiink meg vizzel,
és fagyasszuk meg. Kdzben kisebb livegekbe toltstink étel-
festékkel megfestett sos vizet. A megfagyott jeget tegyiik
egy peremes talcara vagy a flibe, és szemcseppentével
csepegtessiink ra kilonbozé szinl sos vizet — figyeljétek,
hogy mi torténik!

Kisérletek

Tancol6 rizsszemek

Hozzavalok: fehérecet, szédabikarbodna, rizs, kék ételfes-
tékkel megfestett viz és egy atlatszé lvegedény

A kisérlet menete: Az Uvegedényt toltsiik haromnegye-
dig vizzel, keverjuk 6ssze a sttéporral, majd tegyiink bele
2-3 ev6kanal rizst. Ontsiink hozza ecetet, és mar tancba
is kezdenek a rizsszemek (és ha még valami jo kis zenét is
bekapcsolunk, akkor talan a gyerekek is tancra perddlnek)!

Lavalampa készitése

Hozzdvaldk: névényi olaj (napraforgéd- vagy kukorica-
olaj), viz, ételszinezék, pezsgbtabletta, (példaul C-vitamin-
pezsgdbtabletta), mianyag flakon

A kisérlet menete: Toltsiik meg a flakont ¥4-ig étolajjal,
és a maradék helyet toltstik fel vizzel. Csopdgtessiink bele
kb. 10 csepp ételfestéket. Torjuk négyfelé a pezsgdbtablet-
tat, és darabjait egyesével dobjuk bele a flakonba. (Mindig
varjuk meg, amig az el6zd teljesen feloldodik!)

OVODA PLUSZ 2021. Bemutatkozd szam



Folyik vagy sem?

Hozzdvaldk: lezarhaté mlanyag tasak, viz, hegyes ceruzak

A kisérlet menete: Toltsiik meg a zacskét vizzel, és akasz-
szuk fel egy fara. A ceruzakat egymas utan, évatosan furjuk
at a zacské mindkét oldalan. (Amikor kihtzzuk a ceruzakat,
természetesen a viz ki fog folyni, ezért ezt a kisérletet olyan
helyen végezziik, ahol nem baj, hogy vizes lesz minden.)

2. téma: Jo jaték a fény, az arnyék

Ejszakai kalandtira (kincs- vagy bogarkeresé tira)

Nincs annal nagyobb nyéri kaland, mint a s6tétben
elemlampaval kincskeresd turara indulni. Az Utvonalat
megjeldlhetjik latétavolsagban elhelyezett, el6zéleg fosz-
foreszkalé festékkel megfestett nyilakkal, kdvekkel vagy
készen kaphat¢ vilagitd karkodtékkel, melyeket fadagakra
akasztgatunk. Es hogy mit is keresgéljiink? Példaul vilagito
bogarakat, melyeket Kinder-tojasbél vagy PET palackbdl
vagy atlatszé6 mlanyag poharbdl barkacsolhatunk, és ha
az apronép készen all, egy-egy elektromos mécsest helye-
ziink beléjiik. Felakaszthatjuk vagy flibe rejthetjiik éket.

Naporakészités
Készitstiink napérat kozosen!

Elemlampas jatékok, arnyjatékok

Készitstink sok-sok kor alaku kartonlapot, melyekre
kulénbozé formakat rajzolunk, majd a kérvonalak mentén
egyenlé tavolsagban kilyukasztgatjuk. A konnyebb régzités
miatt érdemes muffinpapirra késziteni, és ezeket cserélget-
ve az elemldmpan, mér indulhat is a jaték!

Arnyjdték és drnyszinhdz
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Kaleidoszkép készitése

Hozzdvalok: torlépapir kartonhengere (23 cm hosszuy,
5.3 cm atmérdja), tukorfélia, gyongyok, konfetti fényes
papirokbdl alt atlatszd mlanyag lap, olld, ragaszté, cellux,
zsirpapir, fekete kartonpapir, szines hullampapir, dekoraci-
0s eszkdzok (dekorgumi, papir, filctoll stb.)

Az elkészités menete: Vagjunk ki a tikorfény( papirbdl
egy 12,9 cm széles és 21 cm hosszu darabot, karcoljuk
meg 4,3 cm-ként, hajtsuk be a karcolasok mentén, és
ragasszuk ossze egy haromszog alaku hasabba. Tegyiik be
a torlépapir gurigajaba Ugy, hogy az egyik vége a guriga
végével egy vonalban legyen. Vagjunk ki 2 darab, 5,3 cm
atmérdju kort az atlatszd lapbdl: az egyiket tegyiik a csébe
oda, ahol maradt hely a tikorfélia és a csé vége kozott.
Nyomjuk be a tiukorfélidig az atlatszé kort, ragasszuk
bele a gurigdba, majd szérjunk ra gyongyoket, flittereket
(figyeljink a mennyiségre: csak annyit tegyiink bele, hogy
tudjanak mozogni). A masik atlatszé lapra ragasszunk egy
megfelelé6 méretl zsirpapirdarabot, majd rogzitsik ragasz-
tdszalaggal a gyongyokkel megszort atlatszo folia elé,

a guriga végére. Forditsuk meg a kaleidoszképot: vagjunk
ki fekete kartonbdl 1 db, 5,3 cm atméréja kort, a koze-
pébdl vagjunk ki egy kisebb kort, majd a lyukas kartont
ragasztdszalag segitségével rogzitsik a csé végére. Johet
a diszités — papirokkal, dekorgumival stb. — kedviink sze-
rint. Szines hullampapirbol vagjunk ki egy koérilbeldl 10 cm
széles csikot, amely korbeéri a kaleidoszképot: ragasszuk
Ossze a két végét, és huzzuk a csé kozepére: igy a gurigat
az egyik keziinkkel, a hullampapirt a masik keziinkkel tud-
juk forgatni.

Arnyékfogé, fényfogo

Kiszadmoljuk a fogot, aki elkezdi kergetni tarsait. A meg-
fogas maédja kulonds: a fogdnak az éppen (ild6zott jatékos
arnyékara kell rdlépnie. Ha ez megtortént, akkor ezt han-
gosan kozli a megfogott jatékossal, és ettdl kezdve 6 lesz
az Uj fogo. Valasszunk egy jatékvezetdt, aki az arnyékra
[épéseket ellendrzi. (Ha eldtte szivarvanyos szarnyakat
készitlink a jatékosoknak, akkor biztos sikere lesz!)

Praktikus tandcs: Reggel és este hosszlak az arnyékok,
és a jaték tul konny(, ezért inkabb kora délelétt vagy dél-
utan kezdeményezziik.

A fényfogd nem mas, mint este elemldmpa fénykdrét
lassabban, gyorsabban mozgatva a f6ldon vagy a falon,
a gyerkdcnek el kell azt kapnia (vagy labdéaval eltalélnia
a fénykort).
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Arnyékolé szovése

A nyari nagy melegben igazan jol johet egy
arnyékolosator, melynek készitésébe bevonhatjuk a gye-
rekeket is. Készithetjuk vesszébdl, textilbdl, melyet meg-

festhetnek el6tte a gyerekek (és akar még indianos jaték is
kialakulhat beldle).

3. téma: Jo jaték a homok
Formak, alakzatok, nyitott, zart, egyenes, hulldmvonal,
labirintus, autopalya, betlformak, szamok, szavak rajzola-

sa, képek kialakitds a homokban.

Mandalakészités
Készitstink mandalat kozosen!

Homokvarak, homokszobrok épitése

Lenyomatok készitése és rogzitése gipszontéssel

vagy gyertyaontéssel

Ez a tevékenység mar igényel némi el6késziiletet,
hiszen ki kell keverni a gipszet egy talban, de azt hiszem,
hogy megéri, mert izgalmas tevékenységgé valhat.
Keresslink koveket, sziklakat, kagylot, csigahazat (vagy
johetnek a mindig kéznél 1évé tenyerek, talpak). Vizezziink
be egy terlletet a homokban, és nyomjuk bele a kivalasz-
tott format, formakat! Az igy elkészitett negativ format

4

ontsuk ki tejfolstriséglre kikevert gipsszel, és méar csak
varakozni kell, hogy a gipsz megszilarduljon.

Ugyanezzel a technikaval gyertyat is onthettink. A kiala-
kitott formaba kandcot teszlink, és beledntjik a megol-
vasztott viaszt (maradék gyertyak felhasznalasara is kivalo).

Homokkép ragasztasa

Ez a vilag egyik legegyszerlibb technikaja! Folyékony
ragasztoval kenjik be a papirt, és szérjunk ra homokot.
A felesleget szaradas utan fajjuk le, és mar johet is
a kovetkezd terilet!

Uvegbe zart szines homok

A nevével ellentétben a szines homokot nem homok-
bdl, hanem sébdl készithetjik el, és lehetdleg szép fehér,
apré szem( so6t valasszunk. Sziikség lesz még vizre és
akrilfestékre a valasztott szinekhez, egy edényre, amiben
Osszekeverjik ezeket, és egy laposabb talcara, amin meg-
szaritjuk. Tegyiik a s6t egy mélyebb talkaba. Ontsiik bele
a festéket és egy kis vizet. Keverjik 6ssze hurkapalcaval
vagy mas eszkdzzel, amit otthon talalunk és megfelel.
Teritstik ki a szinezett sét egy talcara, és hagyjuk szaradni.
Miutan rendesen kiszaradt, és sehol sem tapad mar Ossze,
elcsomagolhatjuk, és kész is a hazi dekorhomok, melyet
szinenként rétegezve tehetiink szép forméaju tivegekbe.

Homok- (vagy hold-) gyurma készitése

Az elnevezéssel ellentétben ebben sincs egy gramm
homok sem, de ugyanugy formazhato, alakithatd, mint
a vizes homok.

Hozzdvaldk: 4 csésze kukoricakeményitd,1 csésze
olvasztott kokuszolaj, ételfesték

Az elkészités menete: Nem tul bonyolult az 6sszeal-
litdsa. A kokuszolajban elkeverjik az ételfestéket, majd
hozzaontjik a kukoricakeményitéhoz. Keverjik-gyurjuk.
Jatszunk. Ennyi.

Kincskeresés

Fujjunk vagy fesslink be koveket aranyszindre, zar-
juk egy ladaba, és assuk a homokba! (Persze a lada el is
maradhat, és kincsként akdrmi més is megfelel.)

Golyozas

A homokba készitslink a labda méretének megfeleld
lyukat, és mar indulhat is a guritas, bottal vezetés, célba
guritas vagy dobas.

+1 hasznos praktika: Ha a homokozéba fahéjat sz6-
runk, az tavol tartja a szinyogokat.
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4. téma: Jo jaték a ko, a kavics

Kacsakédobas

A jatékot vizparton jatszhatjuk, ahol minden jatékos
keres maganak pl. 3 db lapos kovet, és megprdbalja ugy
eldobni, hogy a ké minél tobbet pattanjon a vizfellleten.
Ha versenyként akarjuk jatszani, akkor a pattanasok sza-
mat Osszeadva hirdethetlink eredményt.

Ugraléiskolak (ickazas vagy santika)

Vilagszerte elterjedt szabadtéri jaték, melynek rengeteg
valtozata ismert. A jatékot tébben is jatszhatjak, de egy-
szerre mindig egy ember ugral a palyan. Az alapjaték ugy
kezdédik, hogy az elsé jatékos az elére beszamozott ugro-
iskola egyes négyzetébe dob egy kavicsot. Odaugrik egy
ldbon, lehajol, majd kidobja a mez6ébdl a kavicsot, és visz-
szaugrik a starthoz. Uténa a kettes négyzetet célozza meg:
ide Ugy jut el, hogy egy labon beleugrik az egyes mezébe,
majd tovabb egy ldbon a kettesbe. Innen megint felveszi
a kavicsot, és visszaugral a starthoz. Kovetkezik a harmas
mez6. Mivel a képen lathato ugroiskola kettes-harmas
mezdje dupla, igy ebben a sorban bal Idbbal a kettesbe,
jobb labbal a harmasba ugrunk terpeszben, majd felvesz-
sziik a kavicsot, és visszaugralunk a starthoz. Szépen halad
elére a jatékos, a hetes mez6t kihagyja — az a ,pokol”, azt
at kell ugrani, igy nehezedik a jaték. Mikor mar a nyol-
cas—kilences mezdben terpeszallasban van, a tizes mezdébe
paros labbal ugrik, egy ugrassal megfordul, majd szépen
visszafelé is végigugralja a palyat, de most mar kavicsdo-
balas nélkil. Aki menet kdzben eldél, leér a masik laba,
vagy a négyzeten tuldobja a kavicsot, az kiesik a jatékbal,
vagy abban a kérben méar tobbet nem prébalkozhat. Meg
kell varnia, hogy a tobbiek dobjanak, ugorjanak.

Az ugraloiskolazas kozben a gyerekek tobbek kozott
megtapasztaljak testlk hatarait, tudatositjadk magukban
testrészeik elhelyezkedését. Rengeteg informéciot gydijte-
nek arrol, milyen irdnyba, mekkora erével kell elmozdulni-
uk, hogy a kivant helyre érkezzenek.

Kovezés

Asunk egy kis lyukat, vagy hizunk egy vonalat a foldén,
és a kijelolt kezdéhelytdl mindenki eldobja a kavicsat
a lyuk vagy vonal felé. Akié a legkozelebb esik, az kezd-
heti a jatékot, vagyis két ujjal pockoli kavicsot a lyuk vagy
a vonal felé. Az elsé dobast kdvetéen mar csak pdckdlni
szabad, minden soron kdvetkezének csak egyszer. Az nyer,
aki elészor a lyukba vagy a vonalon tul tudja pockolni
a kovet. Az elsé kor addig folytatodik, mig valamennyi ké
a lyukba nem esik, vagy a vonalon tul nem halad. Ezutan
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Uj kort lehet kezdeni. A jatékot az nyeri, akinek a legtébb
kove lesz a végén.

Tic-tac jaték

Gydjtstink 6ssze 18 darab, nagyjabdl egyforma nagysa-
gu kovet, és fessiik meg 9-9 egyforma mintdjura, szindre,
és szaradas utan mar indulhat is a jaték. Homokba, asz-
faltra, faronkre rajzoljunk egy 3x3 négyzethalét, és osszuk
szét a kavicsokat a két jatékos kozott ugy, hogy minden-
kinél egy azonos mintaju, szin legyen. A kezddjatékos
leteszi az elsé babujat egy altala kivalasztott négyzetbe,
és a kovetkezdt a mésik jatékos teszi le. A jatékosok fel-
valtva teszik le a babokat. A cél az, hogy vizszintesen, flig-
gblegesen vagy atldsan 3 sajat figurat sikertljon kirakni.
Amennyiben ez sikerl, levehet a tablarol az ellenfél figurai

kozil. Az nyer, akinél tobb levett babu lesz.

Kalaha vagy Manhala

Ezt az 6si jatékot egyszerre két jatékos jatszhatja.
Mindkét jatékos a hozza kozel esd hat lyukbdl jatszik.
Minden lyukba 5-5 azonos szinlre festett kavicsot, kis
kagylét vagy csigahazat tesziink (a sorvégi gyUjtékbe nem
kell egyet sem). A kezdéjatékos tetszés szerint kivalaszt
egy lyukat, ahonnan az 6sszes kavicsot kiszedve, az éra
jarasanak megfeleld irdnyban minden lyukba elhelyez
egyet-egyet. Ezt a mlveletet addig ismételheti, amig az
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utolsé kavics a gyijtérekeszbe ér. Ha valamelyik kis lyukig > Egyéb jatékok:
tartanak csak ki a kavicsok, a masik fél kovetkezik. Kofestés, képragasztas, memoriajaték készitése
A jaték lényege, hogy az Osszes sajat lyukbdl elfogyja-
nak a kavicsok. > Csak egy odlet a buborékfijé naphoz:
A jatékteret megrajzolhatjuk homokba vagy krétaval, de Figuras buborékfuajo készitése
akar tojastartobdl vagy beféttesliveg-fedelekbdl is elké- Nem kell hozzé mas, mint a készen kaphatd buborék-
szithetd. fujo, egy kisebb hungarocell gémb, filcanyag, alkoho-

los filc, ragasztopisztoly és a figuratol fliggden esetleg
fonal. A buborékfujé mianyag tetejét a kitalalt figuranak
megfeleléen beboritjuk filcanyaggal, melyet ragaszto-
pisztollyal rogzitink. A hungarocell gémbot is régzitjuk

a tetején. Majd megrajzoljuk az arcot; ha a figura igényli,
a gombre fonalbdl hajat, sérényt ragasztunk, és mar kész
is! (Készithetlink pl. a csoport nevéhez ill6 vagy kislany és

kisfiu figurat.)
Nemezelt kovek készitése

Nem kell hozzd maés, mint viz, szappan, gyapju és
egy ké. A kovet bebugyolaljuk a gyapjuba, majd a szap-
panos vizzel és a szappannal elkezdjik masszirozni,
azaz radolgozni a kére a gyapjut. A szappanos viztol és
dorzsoléstdl a gyapjuszalak egymasba gubancolédnak
és textilesebb szerkezetté allnak ¢ssze. A fiirdé végén
kinyomkodjuk beldle a szappanos vizet egy torilkozdbe,
majd a napon megszaritjuk. Es hogy mire hasznalhaté
a nemezelt ké? Példaul vigasztalé vagy meseszovd

varazstarggya valhat.

Vilagnapok, iinnepek
Nyari vilignapok, emléknapok, innepek, hagyomanyok,
melyek koré felépithetiink egy napot, témahetet vagy pro-

jektet.
JUNIUS Jouus AuGUSZTUS
24. Szent Ivan napja 1. Epitészeti vilagnap 4. Gyégynovénygyjté nap
25. Barlangok napja 14. Capa-nap 8. A macskak nemzetkodzi napja
29. Péter-Pal napja 20. A Hold napja 9. Allatkertek napja
29. Nemzetkdzi Duna-nap Julius utols6 szombatja: 15. A repulék napja
A nyari napforduléhoz leg- balatoni halak napja 20. Uj kenyér iinnepe
kozelebbi vasarnap: a Nap 28. Nemzetkozi buborékfujé nap
napja 29. Magyar fényképészet napja
Augusztus utolsé vasarnapja: konyhakertek napja
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Tervezd meg a |

...de csak ceruzavall!
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Az ember tervez és tervez. Az ember egész életén keresztiil, mind csak tervez. Ezt meg azt. Mert szép az, tervezni.

Az életben aztdn ugysem az térténik, amit az ember tervez, de az mdr szinte mindegy.

A tervezésrél igysem szokunk le soha. A tervezés maga az élet.

"

Wass Albert

Amikor az ember mindenfélét képzel és tervez, dlmodik és remél — ez a vdarakozds jé része.

Az 6vodai tervezés olyan, mintha halét szénénk, mely-
lyel kérbedleljik a gyerekeket. Minden pontja dsszefligg
minden ponttal. A jo terv egyik legfontosabb ismérve,
hogy atlathatéva teszi az 6sszefliggéseket, masik pedig
az, hogy minden 6vodapedagdgus rugalmasan kezelhe-
ti 6ket. Tudatos, atgondolt tervezémunka nélkil szinte
elképzelhetetlen feladat a rugalmas, a csoport egészéhez
és az egyes gyerekekhez val6 alkalmazkodéas, melynek
megvaldsitasa elképzelhetetlen rogtonzések, improvizala-
sok nélkdl.

A sokszempontu tervezésrol

Az bvodai élet megtervezése soran sokféle tervet
készitlink: éves terv, befogadasi terv, idészakos terv,
egyénre szolé fejlesztési terv, egy-egy linnephez, hagyo-
manyhoz kotédé terv vagy egy-egy nap tevékenységeit
magaban foglalé terv. Mindegyik 6sszeéllitasa, tartal-
ma, hossza mas és mas, de azért vannak olyan elemek,
melyek mindegyikben megjelennek. A célok és a fel-
adatok, az idéhatarok, a kdzvetlen és tagabb koérnyezet
nyujtotta lehetéségek beépitésének modja, a gyerekek,
a gyerekkdzosség ismeretén alapul6 tevékenységek és
értékkozvetitési lehetéségek felsorolasa stb. mind-mind
részeivé valnak.

Csak egy otlet: A célok és feladatok megfogalmazasa
utan jo, ha a tervezémunkat minden esetben megelézi
egy .lehetdségtérkép” elkészitése, melynek soran szamba
vessziik elsésorban 6nmagunk és segitdink (a kollégak,
az adott gyerekkozosség és az egyes gyerekek, vala-
mint a csaladok, a sziilék, a pedagdgiai munkat segitdk)
erdsségeit és korlatait. Valamint a kozvetlen és tagabb
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Milyen lesz? (..) Hogyan lesz?"
Miller Péter

kdrnyezet (6voda, csoportszoba, felszereltség, kiterjesz-
tett tér, élménynyujtasra, fejlédés eldsegitésére alkalmas
helyszinek) altal nyujtott lehetéségeket. Ezzel az alapokat
biztositd, sokszin(i ,tarhazzal” el is kezdédhet a konkrét
tervezdmunka, melynek formai és tartalmi elvarasai 6vo-
danként, csoportonként egyéni arculatot mutathat, hiszen
a jo terv egyik ismérve, hogy jél tudja alkalmazni az, aki
azt meg is valdsitja.

A munkat segité 6vodai tervek ismérvei

A helyi lehetéségeket tiikr6z6, azokat maximali-
san ki- és felhasznalé.

« A folyamatban részt vevék sziikségleteire épito.

- A fejlodést seqitd célok, feladatok és az ezek meg-
valdsitasat segitd tevékenységek rendszere jél
atlathaté és a gyakorlati megvalésitast segiti
a tervet készité szamara.

« Rugalmasan kezelheté.

 Biztositja egy-egy téma, teriilet, feladat sokoldalu,
komplex feldolgozasat.

« Egyéni. Tukrozi az adott gyerek, csoport, évoda
specifikumait, lehetéségeit, hitvallasat, céljait és
a csoportban dolgozé 6vodapedagégus sziikségle-
teit, hiszen mindenkinek mas az a forma, részletes-
ség, kidolgozottsag, ami segiti a munkajat.

« Tualtervezett, mely nem mast jelent, mint azt, hogy
tébbet terveziink be, mint amennyi reélisan belefér
az id6keretbe azért, hogy valdban alkalmazkodni
tudjunk a pillanatnyi lehetéségekhez, a kialakult
tevékenységekhez vagy akar egy-egy gyerek pilla-
natnyi érzelmi allapotahoz, érdeklédéséhez.
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« Minden terv csapatmunka, melynek dsszeallitasa-
ban mindenki részt vesz: az évodapedagdgusok,
a pedagdgiai asszisztens, a dajka, a gyerekek és
a szulék.

A tervezés fajtai

« A csoportszoba és az évoda tereinek kialakitasaval
kapcsolatos tervezémunka.

A heti és napi ritmus megtervezése.

« Az éves terv.

+ Eves (évszakonkénti) tematikus terv.

 Befogadasi és visszafogadasi terv.

« Idészakos tervek: projektek, témahetek, napi tevé-
kenységi tervek, egy-egy Unnephez, hagyomanyhoz,
eseményhez kapcsolodo tervek, epochak vagy egy-
egy gyerek fejlédését segitd tevékenységi tervek.

- Kapcsolattartasi terv.

A tematikus tervezés

Az 6vodakban, csoportokban nagyon kilénbozéek az
életszervezést, folyamatossagot, fejlédést segitd tevékeny-
ségi tervek, de azért van harom tipus, amely a legmegha-
tarozébb:

A projektekben torténé tervezés, életszervezés
jellemzoi

A gyerekek altal felvetett komplex probléma, kérdés
komplex feldolgozasanak terve, mely tartalmazza a célo-
kat, a feladatokat, a munkamenetet, a tevékenységeket,

a varhat6 eredményeket és az eredmények prezenta-
lasanak modjat (pl. kiallitas, bemutato, album). A téma
felvetése és a témaval valo foglalkozas a gyerekek valddi
onallésagan alapul, a pedagdgusok szerepe ennek az
onallésagnak a segitése.

A projektszellemii, témahetekben, napokban

torténod tervezés, életszervezés jellemz6i
A pedagogus éaltal kozéppontba allitott fogalom, kér-

dés, probléma, tevékenység van a fokuszban. Tartalmazza
a fejlesztendd képességek korét, valamint a komplex
feldolgozashoz szlikséges, felkinalt, elékészitett tevékeny-
ségeket és konkrétan az értékkozvetitési tartalmakat (pl.:
jatékok, mesék, versek, énekek). A pedagogus aktivabban
részt vesz a tevékenységek iranyitasaban, szervezésében,
a feltételek biztositasaban.

Epochakban torténd tervezés, életszervezés jel-
lemzé6i

Az epochélis tervezés azt jelenti, hogy harom-négy

hetes ciklusokban ugyanaz a teriilet van kdzéppontban
(pl. mese, ének, tanc, kornyezé vilag felfedezése), majd
azt kovetben egy masik terilet kerll kozépre. A kdzponti
tertlethez kapcsolddé tevékenységek az epocha minden
napjan Ujra és Ujra, egyre bévilé, mélyilé tartalommal
elékertlnek, melyek mellett kiegészitd tevékenységként
jelenik meg a tobbi teriilet. Az epochalis rendszer( élet-
szervezés lehetdvé teszi, hogy a gyermekek érdeklédése
tartdsan egy teriletre koncentralédjék, és e terileten beldl
a legkiilonbozébb oldalrdél, sokfajta eszkdzzel, modszerrel
szerezzenek Uj tapasztalatokat, ismereteket.

1. Témanaptervek a befogadas és visszafogadas idejére

Vilagnaprél vilagnapra
Szeptember 30. - Oktéber 4.

Kiemelt célok, feladatok:
- Ismeretek bdvitése (rovarok, bogarak)
A helyi természeti értékek megismerése
+ A természettisztel6 magatartas szabalyai
» Védett és veszélyeztetett allatok fogalma, védelme

ZENEI VILAGNAP
(KEDD)

MAGYAR NEPMESE NAPJA
(HETFG—SZERDA)

ALLATOK VILAGNAPJA
(csUtortok—PENTEK)

« Uj mese: Aranysz6l6 pintyéke
Mesekonyv dsszeallitasa
(vizfesték és zsirkrétarajz)

« Nagyobbaknak: mozgasos .
jatékok a tornateremben,
szabad mozgasok zenére .

Barangolas a mezén — ,aprd
népek” keresése nagyitéval
Bogarak, rovarok mintazasa

- Jelenetek eljatszasa rogtonzott  Kisebbeknek: Kokas agyagbol, a mezdn taldlhato
jelmezekkel foglalkozas alapanyagokkal kiegészitve
« Madaras mondokak ismétlése « Ritmusjatékok « Fold alatt és fold felett
 Latogatds Bem apd kutjdhoz — + Erésodé-halkuld hangok (hangyaboly ragasztasa, rajzolasa
konyvtarlatogatas - ,Kottairas" szines papirbdl)
 Jaték a Mesedsvényen temperaval, ujjlenyomattal « Bogarmatrix
« Szoborjaték zenére « Sok, kevés, tobb, kevesebb és

szamlalas
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2. Témahétterv « Téri tajékozodas, egyensulyérzék fejlesztése
« Tajékozddas iddben, nappalok és éjszakak
Macska jar a haztetén... (Lanyok altal valasztott projekt) « Tisztalkodas, testapolasi teenddk, egészséges élet-

mod feladatai

Kiemelt célok, feladatok: + Feladattudat, motivacié, feladattartas, idébeosztas,
« Szocidlis kompetencidk fejlesztése: egyuttmuikodés, gondoskodas
egyetértés, megegyezés, érvelés, vitakultira
KISERLETEK, ALKOTO KIRANDULAS,
MESE, VERS, . , , , L ,
MONDOKA ENEK, ZENE, TANC MATEMATIKAI TEVEKENYSEG, KULSO VILAG
TAPASZTALATOK MOZGAS MEGISMERESE
Mese: « Hegediil a kisegér « Elégedettség — | « Zoknicica készité- | « Babapiskota-
» A macskacicé (Gryllus Vilmos) Te mitél vagy se (Cipel6 cicdk), bol macska-
(magyar népmese) - rogtonzott elégedett, farkara gyongyok tappancs
Olvasgatasra: macskazenekarral mitél érzed flzése készitése,
 Pettson és Findusz- zenélink (éjszaka), ha jol magad a « Farkincalop6 fut6- halkonzervek
kdnyvek (Sven a villanyt lekapcsoljuk, bérédben? jaték kostolasa
Nordqyvist) mikor a fény Ujra « Ha én cica « Akadalypalya » Egészséges
« A cica, aki haza vilagit, el kell hallgatni - volnék... készitése fonal- taplalkozas
akart menni (Jill lustalkodnak a cicak hany egeret gombolyitassal — Mit esznek
Tomlinson) Ha én cica volnék... - fognék? — + Lopakodd macs- a cicak és az
« Cipel6 cicdk (Berg futé-fogd jaték szamlalas, ka — klisz6-maszé emberek?
Judit) Dallambujtatas az el6z6 szamképek gyakorlatok bab- - Tisztalkodas,
Versek: dallammal felismerése zsakkal (kisegér) féstlkodés
« Nemes Nagy Finommotorika fej- 10-es szdm- « Mélyugrasok (a fontossa-
Agnes: Cirmi és lesztése kéztornaval korben macskak mindig ga, lépései
atej (karmold macska), » Kinesztetikus talpra esnek) (kiemelten
« Gazdag Erzsi: Tarka Macskabolcsé — népi érzékelés —  Cicajaték készitése a virushelyzet-
cica, fehér cica ujj-jaték testrészeink  Ki kapja el az ben)
« Csacska macska Mendelssohn: E-moll megérinté- egeret? c. jaték » Vadmacskak-
(mondoka) heged(iverseny — se behunyt parban, majd ként bolyon-
« Fdjunk, mint a macskak heverésznek, szemmel négyen (figyelem, gunk az
a mérges cica — nyujtézkodnak, aztan « Zsakbamacs- reagalégyorsasag) erddében, fara
simogatd korben elindulnak vadaszni az ka: Mit rejt a — karika és méaszunk
a szomszéd hatat éj bedlltaval zsak? — taktilis babzsak a mesefanal
végigsimitjuk, ha (szabad mozgas) érzékelés
élvezi, nyavoghat
Mendelssohn: E-moll heged(tiverseny: https://www. Mese:

youtube.com/watch?v=3DtJu185u00
Macskabélcsé: https://www.youtube.com/

watch?v=LRPxIgRnFFO

Macskaval kapcsolatos szélasok:

- Kerilgeti, mint macska a forré kasat.

« Nem arul zsdkbamacskat.

« Jatszik vele, mint macska az egérrel.

OVODA PLUSZ 2021. Bemutatkozd szam

» Macskacicé (magyar népmese)

Enek:

 Gryllus Vilmos: Hegediil a kisegér

= Ha én cica volnék... (magyar népdal)

Kézmiives otletek:

» Zoknicica varrasa

« Ujjbab készitése dobozkartonbdl



https://www.youtube.com/watch?v=3DtJu185u00
https://www.youtube.com/watch?v=3DtJu185u00
https://www.youtube.com/watch?v=LRPxIqRnFF0
https://www.youtube.com/watch?v=LRPxIqRnFF0

Fejlesztéjatékok, feladatlapok:
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3. Online napi 6tletel6

Uj hét és egy uj levél ezen a madarcsicsergés hétfsi
reggelen!
Lattam egy erddben bizony olyanokat,
akik meleg nyarban ruhdzzak magukat,
télbe leveszik diszes ruhdjukat,
égre forditjak borzas szakallukat.

Talalos kérdés

Ki tudtatok talalni, hogy a héten még ,kikrél” is gyUjto-
getek és kiildok torténeteket és otleteket? Ha megfejtetté-
tek a talalds kérdést, akkor mar tudjatok.

Peti figyelmeztetett arra, hogy van egy tartozasom: nem
irtam meg nektek, hogy a fak tudnak-e beszélni, beszél-
getni egymassal. ime, a valaszom, vagyis nem is az enyém,
hanem egy német erdészé, aki tobb mint 20 éve figyeli
a fakat, és mesél a gyerekeknek s a felndtteknek a fak
titkos életérél. Peter Wohlleben szerint a fak nemcsak
beszélgetnek egymassal, hanem ,az erdében dmulatba
ejt6é dolgok torténnek: a fak nemcsak beszélgetnek egy-
massal, hanem csemetéjiikrél is odaaddan gondoskodnak,
de idds és beteg szomszédaikat is apoljak”.

Ha tobbet szeretnétek megtudni, akkor keressétek Peter
Wohlleben Erted a fdk beszédét? cimii konyvét! (A felnbt-
teknek sz6l6 valtozat cime: A fdk titkos élete.)

A masik tartozasom Biikk ap6 torténetének folyta-
tasa:

Eveken keresztiil jartunk Gy(rGfiire — erre a varazslatok-
kal teli helyre — nyaralni, és megérkezés utan a csomago-
kat ledobva, az elsé utunk mindig Biikk apéhoz vezetett.
A hozza vezeté utat nem is olyan kénny( megtalalni.

A lovastanyatol egy gorongyos, hepehupas diléuton kell
elindulni, melyet teljes hosszaban gyogynovények szegé-
lyeznek: vérehulld fecskef(itél, pitypangtdl sargallott.

A katangtdl kéklett, a kamillatol és cickafarktdl fehérlett
és a csalantdl zoldellt az Ut széle. (Ha van kedvetek, men-
jetek ki a Békas-t6 elbtti rétre, és nézzétek meg, hogy mar
viragzik-e valamelyik!)

Széval: a dlldédton kutyagolva nagyon figyelnlink
kellett, hogy hol is van a titkos Ut, amelyik Blikk ap6éhoz
vezet, hiszen az nem volt mas, mint egy keskeny csapas,
melyet évrdl évre elrejtett eldliink az erdd. Bendbtte agyak-
kal, bokrokkal, pafranyokkal. Turista Utjelzés hianyaban
(Apropd! Emlékeztek még ra, hogy mi is az a turista Gtjel-
zés?):

https://www.youtube.com/watch?v=zdk9gF70T508&list=
PLKvx2RL2fVzLNrAq51t689iCmB40BWTNJ&index=9)

12

Egyetlen biztos tAmpontunk volt: a ,nyuszis” haztél
(mert ebben a faluban valéban van egy héz, ahol az udva-
ron sok-sok nyuszi ugral) és attél balra kell keresgélni.
Hosszas keresgélések utan aztan mindig megtalaltuk azért
az utat, melyen le- és felfelé csuszva-kdszva, néha-néha
nadragféken (mert az erdd jél elbujtatta Bikk apot), meg-
érkeztlink a Bukk apot rejté meredélybe.

Bukk ap6 nem mas, mint Magyarorszag egyik legore-
gebb faja, aki talan akkor volt csemete, amikor még szép-
apaink, tikanyaink voltak gyerekek, de nemcsak errdl hires,
hanem arrél is, hogy az odui mind lakottak.

Az egyikben egy...
Fur-farag, és mégsem dcs,
Kopog, mint a kalapdcs,
Fak orvosa, doktora,
Erdbben az otthona lakik.

A masikban egy...

Lehet fiiles, lehet macska,
Hogyha repiil, nincsen hangja,
Jelképe a bélcsességnek,
Nagyfeji, mondja a verébnek.

A harmadikban pedig egy egész...
Mindig ugrdl dgrdl agra,

6 az erdébk légtorndsza,

mire aztan elfdradna,

nyugovéra tér az odujaba csaldd.

Agai vagy két tucat madarfészket ringatnak. (Ha egy
tucat 12, akkor ki tudja-e valamelyikétok szamolni, hogy
hany fészek van a fan?) Ha csendben leheverediink ala,
és tlrelmesen varunk, elébb vagy utdbb csiviteléstdl lesz
hangos a fa korondja.

Ha elég hosszu ideig vagyunk mozdulatlanok, akkor
a gyokerei kozul elébukkan egy mezei pocok is, vagy egy-
egy suni. S6t! A fatol par lépésre még egy lyukat is talal-
tunk, melyben nem més lakik, mint a...

Szép bunddja, lompos farka,
vigydzva jar, ravasz fajta.

Es éjszakanként hangos rofogés hallatszik a fa kornyé-
kérdl, hiszen termése a bitkkmakk, mely kedvenc cseme-

géje a...

Tolgyerdében makkolok, réfogve foldet tarok.
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Es ha ez még mindig nem lenne elég, hogy elhiggyétek,
hogy Biikk apé egy csodafa, akkor leirom nektek, hogy
az unokaim szerint manok is laknak a gyokerei kozott.
Evekkel ezel6tt megtalaltak a torzsén egy repedést, mely
szerintlk egy lejarat a mandk birodalmaba. (Még az is
lehet, hogy igazuk van, hiszen ahanyszor arra jarunk, min-
dig kincseket taldlunk. Volt, amikor szép formaju, csillogd
koveket, maskor egy furcsa formaju agat, hol hatalmas
kalapt gombat leltiink.

Tudom, tudom, hogy tdbben nem hiszitek el a mandin-
kat (ugye, Bodd?), de én és még sokan hisziink bennunk!
Kérdezzétek meg Petit, Zizit vagy Lucat, hogy igaz-e, hogy
Bukk apé kérnyékén mindig talaltunk valamilyen megle-
petést!

En hiszem, hogy az elsé manat, aki levelet is irt nekiink,
ugyancsak Bukkfa apdnak kdszonhetjlik. Az Ugy tortént,
hogy évekkel ezelétt, amikor megérkeztiink hozza, és
illendéen koszontottik (egymassal dsszekapaszkodva meg-
Oleltik a vastag torzsét, melyet ennyien is alig értlink at),
elkezdtiink kincsek utan kutatni, Peti talélt egy csigahazat és

.Ovodak az ovodakert, csa

a csaladokert”

A nyari idészak azonban nem csak a csoportszintd ter-
vezés iddszaka, hanem az dévoda éves tervének, program-
jainak Osszeallitdsaé is. Nagyon szeretnénk, ha minél tobb
6vodai, munkakozosségi terv és sziildi szervezet részévé
valhatna egy-egy altalunk inditott akcio.

Mi a célunk ezzel az akcidval? A segitségnyujtas és
az évodak kozotti kapcsolatok erdsitése. A mostanaban
kialakult helyzetben bizony elég nehéz helyzetbe kertil-
tek az intézmények és a csaladok is, és arra gondoltunk,
hogy prébaljunk meg segiteni egymasnak, nemkiilonben
a nehézségekkel kiizdd csalddoknak. Hittel hisszik, hogy
még ebben a helyzetben is vannak olyan kézdsségek, akik
adni tudnak, és vannak, akiknek sziikséglk van a segit-
ségre, és mi vallalnank, hogy segitenénk a kapcsolatok
felvételét az ,adomanyozd” dvodak, sziiléi kozosségek és
a segitséget fogaddk kozott.
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zsebre vagta. Aztan el is felejtkeztlink réla. Hazaérve talaltuk
meg, feltettem a konyvespolcra, és azon a nyaron kaptuk az
elsé levelet Tin6rutdl, az erdei manétdl. En hiszem, hogy ez
nem lehet véletlen. Szerintem a csigahazzal véletlenil haza-
hoztuk 6t is, akibdl mar hazi mand lett, és 6 hozza-viszi a
hireket az emberek és manék nemzetsége kozott.
https://www jigsawplanet.com/karczewicz/mano-1

Apropd! Ti tudjatok, hogy mibél van a csigahaz?

https://www.youtube.com/watch?v=iX80l4PsClw&list=P
LKvx2RL2fVzLNrAqg51t689iCmB40BWTNJ&index=8

HG! Ebben a levélben annyi névényrdél és allatrél irtam,
hogy csak gyézzétek 6sszeszamlélnil Hany névény és
hany allat szerepelt benne? Melyikbdl volt tobb, és akkor
melyikbél kevesebb? Mara még 6sszeéllitok nektek egy
jatékot, amit, ahogy elkészil, nyomban kildok.

Holnap a Nagykovacsiban él6 kedvenc faimmal folyta-

adok

tom. Szép napot nektek!

Mire is gondoltunk? Arra, hogy az adni tudo szildi
kozdsségek és dvodak meghirdethetnének (pl. a jétékony-
sagi vilagnap, Marton-nap, karacsony vagy husvét elétt)
egy gyUjtéakciot, amikor a jé allapotban 1évé, kindtt ruha-
kat, otthon feleslegessé valt jatékokat, konyveket (esetleg
tartds élelmiszereket) be lehet hozni az évodaba, és az
ezekbdl dsszedllitott ,meglepetéscsomagokat” eljuttathat-
ni oda, ahol minden apré segitség szamit.

Segitsetek, hogy segiteni tudjunk!

Ha kapcsolédni szeretnétek a programhoz, akkor
irjatok a kovetkezé e-mail-cimre:

novum.akarczewicz@gmail.com

« Milyen adatokra is van sziikségiink ahhoz, hogy
segiteni tudjunk, hogy a felajanlasok eljuthassanak
oda, ahol 6rommel fogadnak 6ket?

« Az évoda nevére, cimére, telefonszamara, e-mail-
cimére
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» A kapcsolattarté nevére

« Arra, hogy ,felajanl6” vagy segitségre vagyod

« Szeretné, engedi-e, hogy nyilvanossagra keriljon
az, hogy segit valahol, segitséget kapott valahon-
nan, vagy szeretne névtelen maradni, és csak a két
intézmény szamara valjon ismertté

 Melyik id6szakra (linnepre) litemeznék a felajanléd
intézmények, k6zosségek a gyUjtést és az eljuttatast?

Koszonjuk eldre is, ha elgondolkodtok és kapcsolédtok
ehhez az akcidnkhoz, és reméljik, hogy ezéltal is minél
tobb kapcsolatot sikeril [étrehoznunk évodak és évodak,
kozosségek és kozosségek kozott!

Es hogy konnyebb legyen elképzelni, hogyan is m{ko-
dik ez az egész:

igy csinaljuk mi!

Szent Marton legendéja j6 alkalom arra, hogy beszél-
gesslink és at is éljuk a segitségnyujtassal, adassal keltett
érzelmeket. Ehhez mar harmadik éve erre a napra ,szere-
tetkosarat” allitunk 6ssze a sziilék és a gyerekek segitségé-
vel a Karpataljan (Ukrajnaban) m(ik6dé testvérévodanknak
és egy itthoni évodanak. (A szeretet az igaz, a kosdr az
jelképes, ha megnézitek a masodik képet.) Ebbe aztan
minden belekertl. A szll6k altal felajanlott tartés cikkeken,
élelmiszeren kivll, a gyerekek altal készitett apré meglepe-
tések mellet az otthoni jatékok kozil kivalasztottak és még
a személyre sz6l6 meglepetések is. Hihetetlen latni, ahogy
gyllnek és gyllnek az ajandékok, és alig varjuk, hogy
elolvassuk a valaszleveleket, és kibontsuk a neklink szant
képeket, apré ajandékokat, melyeket tavaly éppen Mikulas
napjan kaptunk kézhez. Oszintén és tiszta szivvel ajanlom
mindenkinek, hogy ha teheti, tAmogasson, patronaljon egy
nehezebb helyzetben 1évé dvodat, csoportot, mert olyan
érzelmeket tudunk megérezni és megéreztetni, melyek
csak nehezen megfogalmazhatok!

o b

i G sl
lgy indult...
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Amikor a kosdr mdr kevésnek bizonyult, még ha oly nagy is volt...

Az eszkozkészités (k6zéppontban a mese)

Ovéndként jol tudom, hogy az Uj eszkozok, a jatéktar
bévitésére leginkdbb nyéaron van idénk. A mesék feldol-
gozéasahoz is ekkor tudunk elére eszkdzdket késziteni.
Rajzolunk, vagunk, varrunk, ragasztunk. Leporellékat alli-
tunk 6ssze, mesekartyat készitiink, mesehivoképeket fes-
tink — de mit is tudunk még nyaron elékésziteni?

Kavicsmesék

Nyaron kénnyl szép kavicsokat gyUjteni (vagy — ha ez
nem sikeril — hobbi- vagy kertészeti aruhazakban besze-
rezhetdk), szép formaju kavicsokat valogatni, melyekre
alkoholos filccel, hobbifestékkel rajzolva-festve, valamint
papirbol kivagott, felragasztott figurakkal, hatterekkel
diszitve 6ket, mar kész is a mesekavics, amit csak eld kell
venniink, amikor a mese éppen elékeril az év folyaman.
(Két praktikus 6tlet: az elkészilt kavicsokat érdemes
lelakkozni, hogy tartdsabbak legyenek, és érdemes éket
mesénként egy-egy 0sszehlzhato kis zsdkban tarolni.)

Kesztyiibabok egy kicsit djragondolva
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Mesék a bérondbél vagy dobozbol

Mesepdrna

R

Mesekotény

Mesék a zsebbdl, amihez tokéletes a megunt, szakadt farmer
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Otleteld

Apro otletek a befogadashoz, visszafogadashoz

Egy ..titkos hely”

Nem kell hozza mas, mint egy régi ,nagymamafotel”,
egy baldachin, egy virdgkoszoru, egy-két fényfiizér, és mar
kész is a beszélgetds, 6sszebljos, titkos hely, mely lehet
még a gondolkodo, ,egyeddillétre vagyok” jelzés fotelje is
egyben, vagy az elsé napokban az elvalast, bucsuzast segi-
t6 kis sziget.

Mikor jossz mar értem?

— Mikor jénnek értem?! — hangzik el szinte percenként
a kérdés az elsé napokban, hetekben, és bizony ezt elég
nehéz megmagyarazni a kicsiknek, akik az idével bizony
még hadildbon allnak, ezért kitalaltuk, hogy készitlink egy
Jorafalat” kozvetlenil az ajtd mellé, egy nagy dobozkar-
tonra, melyen annyi jellel ellatott 6ra van, ahany (j fidka
érkezik a csoportba. Az éra korlapjara rarajzoltuk ugyan
a szamokat is, de ami a lényeg: a napi ritmus jelenik meg
rajta lerajzolva (fényképekkel), és van két kiilénb6z6,
élénk szinl forgathaté mutatdja. A hosszabbikkal reggel
a szUl6 a gyerekével egyitt be tudja allitani azt, hogy
mikor fog visszaérkezni az évodaba. A kisebbekkel mi
(vagy a nagyobbak) tudjuk beéllitani, hogy éppen hol is
tartunk a napban. igy amikor felhangzik a kérdés, egysze-
ren meg tudjuk mutatni, hogy eddig mi is tortént, mi fog
még torténni, és mikor érkeznek majd meg a szllék. Ez az
egyszer(i 6tlet sok helyzetben segitett. Erdemes kiprobalni!

Vigasztal6, alomhozé figurak és varazsnyaklancok
Ovodaba érkezéskor minden ,fiokank” kap egy meggy-
magokkal, gydgyndvényekkel toltétt vigasztald manot (a
figura természetesen szabadon véltoztathato), melyeket
az elsd, ismerkedds, ,bekoltozés” délutanon az anyukak
készitenek el a szamukra. Mindegyik nyakéaba kerll egy
vardzsmedal is (mely altalaban a kisgyermek sziiletése
hénapjahoz kotott kristaly vagy a sziildk altal szépen
megfestett kb vagy zsugorfolidbdl készitett medal),
s ez a medal is akarmikor atsegithet sok-sok nehézségen.
Semmi mast nem kell tenni, mint a babardl levenni és
a sajat nyakunkba attenni — és mar hat is!
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A minden bajra j6 varazsviz és varazsillatok

A mi életlinkben a mandk a segitd figurak. Minden
év elején ,kildenek” nekiink egy minden bajra, banatra,
fajdalomra gyogyirt hozo, ékes liveges varazsvizet, ami
nem mas, mint ételfestékes, illéolajos, csillamporral teli viz,
melyet a csuklé belsé oldaléra kell kenni egy vardzsmon-
doka elmondésanak kiséretében, és méris enyhll minden,
ami faj. A befogadasi idében hihetetleniil sok helyzetben
nyujt segitséget, és utdna is atsegit sok-sok nehézségen,
rossz érzésen.

Varazsillatok (Melyik oldja a nehéz érzéseidet?)

Azt, hogy az illéolajok segitenek egy-egy érzés, hangu-
lat kialakulasdban, jél tudjuk, ezért aztan valamilyen illat
mindig érezheté a parologtatobdl, de van egy kiskosarnyi
beldliik, ami akkor keril el6, ha valaki nem érzi jo| magat
a bérében. Almos, fesziilt, rosszkedvii, morcos, stindisz-
nés... Az illéolajokat végigszagolgatva kivalaszthatja azt az
illatot, amelyik gydgyir az éppen uralkodé hangulatara, és
abbdl szemcseppentdvel racseppenthet egyet-egyet a két
csuklojanak belsé felére, majd ezt bedorzsolve, altalaban
elillan, ami rossz volt.

Bajolé italok

Mivel fontos, hogy sokat-sokat igyanak a gyerekek,
ezért aztdn minden reggel teat fézlnk (izesités nélkil),
melybdl egész nap kedvikre ihatnak. A nagy kancsé mel-
let azonban elkészil hdrom kisebb kancséval is, melyeknek
a szine jol lathat6an kilonbozé. Az egyik az ,ezerj6”, mely
minden negativ érzést atfordit pozitivra. A masik a ,bator-
sdgadd”, a harmadik pedig a ,csititd". Ezek mindegyikébdl
csak egy-két kortyot lehet inni, ha valaki (vagy mi) ugy
érzi, hogy sziksége van a ,varazslat” erejére.
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Ovoda zo6lden

Méh- és lepkebarat kert kialakitasa

Ha nyar, akkor irdny az udvar, a kert! A bejar6 gyere-
kekkel kialakithatunk egy lepke- és méhbarat kertrészt,
agyast. Kénnyebb, mint gondolnank!

1. variacio: Kissé lassu, de egyszer( és természetes,
hiszen a természet maga végzi el a munkat. A kertlink egy
tavolabbi — nyugodtabb, jatékoktél messzebb lévé — teri-
letén kirajzolunk, jeldliink egy kisebb-nagyobb teriiletet.
Szélunk a gondnoknak/kertésznek, hogy ott ne vagjon
flvet, és ne tavolitsa el a gyomnovényeket, csak locsoljon,
ha kell, és hagyjuk, hogy elgazosodjon — innentdl méar csak
figyelnlnk kell, ahogy a vadviragok, vadon él6 névények
atveszik a hatalmat, és ahogy ez megtorténik, mar meg is
jelennek a lepkék és a méhecskék. Ugyanigy kialakithaté
egy-egy agyas vagy raklapbol épitett magasagyas is lep-
kecsalogaténak.

2. variacio: Lehet mar olyan vetémagkeverékeket
kapni, melyek elvetése utan egybdl virdagos mezd kereke-
dik a kijelolt helyen. Ehhez persze el6 kell késziteni a talaijt,
de nem kell annyi idét varnunk arra, hogy bekéltozzenek
az apré népek a kertlinkbe.

Ha még gyorsabba akarjuk tenni a folyamatot, akkor
a kovetkezd novények lltetésével is segithetlink: kerti
holdviola, orgona, barsonyvirag, pillangé- és koromvirag,
cickafark, kakukkfd, margaréta, zsalya, levendula, kdszdlonc,
hortenzia, és ha Ultetlink egy-egy harsfat vagy barkavirag-
zatl bokrot is, akkor biztos a siker!
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Fontos: Ne feledkezzlnk el az itatékrél sem, amelyeket
naponta fel kell tolteni tiszta vizzel (semmi esetre sem
cukrossal):

Ujrahasznositva (zsirkréta készitése)

A maradék zsirkrétakat valogassuk szét szinek sze-
rint, és szinenként melegitsik fel egy kislabasban, majd
ontsik egy kiolajozott muffinformaba vagy figuras
jégkockatartoba. Teljes kihGlés utan vegyk ki, toroljik at
papirtorlével, és mar kezdédhet is az alkotas! (Tobbszinl
zsirkrétat is készithetiink, ha egy forméaba az elsé szin der-
medése utan mellédntlink egy masikat, vagy amikor még
folyékony, akkor a formaban a killénb6zé szineket egy

palcikaval évatosan 6sszekeverjiik.)
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Qatebna fel!

Varjuk irasaitokat, otleteiteket, képeiteket az 6szi szambal

Azok kozott, akik majus végéig bekildik — a szerencsére bizva —, kisorsolunk harom
nyertest, akik a Kiado altal forgalmazott kdnyveket nyerhetnek ajandékba.

Palyazni lehet az alabbi harom témakdrben, 4-5 oldal terjedelemben:
e Az 6szi tnnepkdr valamelyik jeles napjahoz kapcsolddé cikkel, képekkel, dtletekkel.
e Adventtdl karacsonyig.

e Bemutatkozik az 6vodank (csoportunk).

AZ IRASOKAT NOVUM.AKARCZEWICZ@GMAIL.COM CIMRE VARJUK!

ez Agnes
e~ WarczeW!

ar jeles

Jacek(nap)®

és vﬂégnapokhoz
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