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Bevezető 

A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a gyermekek értelmi, érzelmi és morális fejleszté-
sének nélkülözhetetlen eleme. Az irodalmi élmény gazdagítja a gyermekek személyiségét, formálja 
esztétikai, erkölcsi érzéküket, fejleszti értelmi képességeiket, és segíti az anyanyelvi-kommunikáci-
ós képességeik kibontakozását. Az anyanyelv használata szerves része az óvodai élet minden moz-
zanatának, a nevelés egész folyamatának, ezért az anyanyelvi nevelés sem történhet önállóan, el-
szigetelten, hanem valamennyi tevékenységi forma cél- és feladatrendszerének meghatározó része.

A kétkötetes óvodapedagógiai szakkönyv az irodalmi nevelésre alapozva kíván hatékony el-
méleti és gyakorlati segítséget nyújtani a teljes nevelési év tudatos tervezéséhez. Az első kötet az 
őszi és téli, a második a tavaszi és nyári hónapokra kínál olyan részletes tématervjavaslatokat, 
amelyek megfelelnek az óvodai irányelveket megfogalmazó, érvényben lévő dokumentumoknak. 
Az irodalmi alapú, hetekre bontott tématervek segítségével, igényes gyermekirodalmi alkotásokon 
keresztül, olyan alapvető témákkal ismerkedhetnek meg az óvodás gyerekek, mint például az év-
szakok jellegzetességei, az ünnepek, a hagyományok, a jeles napok, a család, a külső és belső tu-
lajdonságok, a közlekedés, a színek, az állatok és növények világa. A javasolt haladási ütemtervek 
tapasztalatszerzési területenként mutatják be a heti témánál elvárható fejlesztéseket. Ezt az anya-
got az óvodapedagógusok egyéni szempontjaik és tapasztalataik alapján, szabadon alakíthatják, és 
saját csoportjuk fejlettségi szintjéhez igazíthatják.

A tématervek tartalmai három fejlesztési szintet fednek le: a kiscsoportos (3–4 éves kor közöt-
ti), a középső csoportos (4–5 éves kor közötti) és a nagycsoportos (5–6 éves kor közötti) szintet. 
A korosztályokra bontott tervezetek tematikája megfelel a Mini Panda – Én is pisze, te is pisze… (Kis-
csoportosoknak); a Panda Peti – Kerekecske-gombocska (Középső csoportosoknak) és a Panda Peti – Hívogat 
az iskola (Nagycsoportosoknak) című szöveggyűjtemények és a hozzájuk kapcsolódó feladatlapok 
felépítésének. A heti tervek összefoglalják és rendszerezik azt az ismeretanyagot, amely a fejlesz-
tési tartalmak gerincét alkotja, megkönnyítik az óvodapedagógus munkáját a témák kiválasztásá-
nak, illetve feldolgozásának folyamatában, módszertani segítséget nyújtanak a fejlesztőcsomagok 
használatához, de önállóan is alkalmazhatóak, átcsoportosíthatóak, bővíthetőek és szűkíthetőek. 
A felkínált témakörök és ötletek közül az óvodapedagógus szabadon válogathat az adott csoport 
képességeihez és igényeihez mérten.

Az érvényben lévő óvodai irányelvek tapasztalati területeket javasolnak, amelyek integrált 
kognitív mezőkként határozhatók meg. A tématervek az alábbi tapasztalati területek fejlesztését 
fedik le: Verselés, mesélés (beszédfejlesztés, szóbeli szövegértés, anyanyelvi nevelés, kommuniká-
ció fejlesztése, írás-előkészítés); A külső világ tevékeny megismerése: Matematika (játék és logika); 
A külső világ tevékeny megismerése: Környezet- és társadalomismeret (környezeti nevelés); Rajzolás, fes-
tés, mintázás, kézimunka (vizuális nevelés); Ének, zene, énekes játék, gyermektánc; Mozgás; Személyiség- 
fejlesztés (érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés, önismeret).

A tématervek leghangsúlyosabb része a Verselés, mesélés, amely az anyanyelvi nevelésen és 
a kommunikációs készségek fejlesztésén túl az irodalmi nevelést célozza meg egy-egy mese, illetve 
mondóka vagy vers meghallgatására alapozva. Óvodáskorban különösen fontos, hogy a gyere-
kek az életkoruknak megfelelő, igényes, esztétikai és etikai értékeket hordozó irodalmi művek-
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kel találkozzanak, amelyek között a népi, a klasszikus és a kortárs alkotásoknak egyaránt helyük 
van. A mese- és vershallgatás észrevétlenül segíti a kisgyermeket emocionális és intellektuális 
gazdagodáshoz, műveltségének és tudásának gyarapodásához, személyiségének harmonikus fej-
lődéshez. A jól megválasztott mese és vers megfelel az óvodás gyermek szemléletmódjának és 
világképének. Érdemes a kommunikációs készséget fejlesztő játékok sorába napi rendszerességgel 
különböző beszédtechnikai gyakorlatokat (pl. légző-, hangképzés-technikai, ajakartikulációs, gyor-
sasági, ritmus- és hangkapcsolat-ejtési gyakorlatok) is beépíteni; valamint nem elhanyagolhatóak 
az időtartam-gyakorlatok, hangsúlygyakorlatok sem.

A külső világ tevékeny megismerése két fejlesztési területet foglal magában. A Matematikai tartal-
mú tapasztalatok elnevezésű terület olyan gyakorlattípusokat tartalmaz, mint a csoportosítás, az 
alkotott halmazok számosságának meghatározása, az asszociációs és megfeleltetési gyakorlatok, 
a halmazok elemeinek csoportosítása adott szempont szerint, a számok felismerése és kiválasztása 
adott kritériumok mentén, növekvő–csökkenő sorrendbe állítás, egyszerű síkidomok felismerése, 
megnevezése stb. Idetartoznak a logikai feladatok is, amelyek játékosan egészítik ki a matematikai 
ismereteket, és ezzel segítik a gyerek kognitív fejlődését. Nem maradhatnak el a tárgyak segítségé-
vel történő manipuláló tevékenységek és a térben és síkban való tájékozódás, a tárgyhalmazalkotás 
stb. játékos gyakorlatai sem. A Természet- és társadalomismeret tervezett foglalkozásai változatosan 
kapcsolódnak az évszakra jellemző vagy az éppen következő környezetismereti aktualitásokhoz. 
Az eredményes fejlesztés érdekében érdemes mindig az adott jelenség felfedeztetésével, játékos 
megismertetésével indítani, tanulmányi sétákat tartani, egyszerű kísérleteket, méréseket, irányított 
megfigyeléseket végezni.

A Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka a vizuális nevelés területéhez kapcsolódó fejlesztési javas-
latokat tartalmazza, amelyek változatos témákat kínálnak a színes ceruzával, filctollal, zsírkrétával 
történő rajzoláshoz, a vízfestékkel vagy temperával való festéshez és az egyszerű munkatechnikák 
alkalmazásához egyaránt.

Az Ének, zene, énekes játék, gyermektánc elnevezésű terület a témához és az adott korosztály fej-
lettségi szintjéhez illeszkedő, meghallgatásra és feldolgozásra javasolt gyermekdalokat és énekkel 
kísért mozgásos játékokat ajánl, amelyek alkalmasak arra, hogy felkeltsék a gyermek zene iránti 
érdeklődését, és formálják zenei ízlését.

A Mozgásfejlesztés javaslatai a mozgáskoordináció, az erő és állóképesség hatékony fejlesztésé-
hez, a helyes testtartás kialakításához és az egészséges életmódra nevelés megvalósításához kínál-
nak különböző mozgásos játékokat és gyakorlatokat.

A Személyiség-fejlesztés elsősorban az érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés megvalósítására, az 
önismeret eredményes fejlesztésére irányul, ami magában foglalja a gyermekek önmagukhoz és 
környezetükhöz való pozitív attitűdjének kialakítását is.

Nem feledkezhetünk meg arról sem, hogy óvodáskorban a gyerekek alapvető aktivitása és el-
foglaltsága a játék. A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, az anya-
nyelvi neveléssel összekapcsolva pedig az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze. A napi rend-
szerességgel történő mese-, vers- és játékélmény az ismeretszerzés leghatékonyabb formáját nyújtja 
ebben az életkorban, mivel a kisgyerekek két alapvető és természetes tevékenység során képesek 
megismerni a világot: a játék és az irodalom révén. A játék élménye, legyen az a gyermekek egyéni 
élménye, amelyet a családból, az otthoni környezetükből hoznak, vagy legyen az óvodai társakkal 
átélt élmény, rendkívüli jelentőséggel bír az életre való felkészítés folyamatában. A különböző szi-
tuációk megteremtése, az élménynyújtás az óvodapedagógus tudatos, átgondolt munkáját feltéte-
lezi, de azt sem szabad szem elől téveszteni, hogy milyen fontos mindennap megadni a gyerekek-
nek az önfeledt, szabad játék lehetőségét.
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Éves tematika – Ősz–Tél
Kiscsoport (3–4 évesek)

ŐSZ – OLYAN EZ AZ ÓVODA, MINT EGY MESEPALOTA…
  1. hét: KICSI VAGYOK ÉN (én és a világ)
  2. hét: ÉN ÉS A CSALÁDOM (én, testvérek, szülők, nagyszülők)
  3. hét: ÖLTÖZKÖDÖM, TISZTÁLKODOM (testápolás)
  4. hét: KÖZÖSSÉGBE MEGYEK (óvodai viselkedés, napirend, szokások, jelek)
  5. hét: MEGISMEREM, AHOL VAGYOK (lakhelyek, közlekedés stb.)
  6. hét: NAPIRENDÜNK (közösségi, otthoni)
  7. hét: BESZÉLGETÜNK (kommunikáció, udvariasság)
  8. hét: ŐSZI NAPOK (az évszak jellemzői, időjárás)
  9. hét: SZÜRETELŐ (betakarítás, vásárok)
10. hét: ELLENTÉTEK 1. (kicsi–nagy, gyerek–felnőtt stb.)
11. hét: JÁTSZUNK (játékok, figyelünk egymásra)
12. hét: VÁROM A TELET (növények, állatok, barátaink)

TÉL – HULL A HÓ, JAJ, DE JÓ!
13. hét: MIKULÁS (hagyományok, készülődés, ünnepek)
14. hét: KARÁCSONY, ÚJÉV (hagyományok, családi ünnep)
15. hét: TÉLI NAPOK (mozgás, levegőzés, játék stb.) 
16. hét: SZÍNEK 1. (piros, kék, sárga stb.)
17. hét: TÁRGYAK, FORMÁK (kör, háromszög, négyzet stb.)
18. hét: FARSANGOLJUNK (hagyomány, szokások)
19. hét: SZÍNEK 2. (zöld, fekete, fehér stb.) 
20. hét: VÁROM A TAVASZT (télűzés, természeti jelenségek)
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Középső csoport (4–5 évesek)

ŐSZ – HÜVELYKUJJAM ALMAFA…
  1. hét: ÓVODÁBA MEGYÜNK (óvodai viselkedés, napirend, szokások, jelek)
  2. hét: ŐSZI TERMÉSEK (betakarítás, zöldségek, gyümölcsök)
  3. hét: GYÜMÖLCSSZÜRET (őszi betakarítás, készülődés a télre)
  4. hét: ŐSZI IDŐJÁRÁS (az ősz jellemzői, öltözködés, kirándulás)
  5. hét: KÖRÜLÖTTÜNK AZ ÁLLATOK (háziállatok, állatvédelem, vásárok)
  6. hét: ŐSZI TERMÉSZETI JELENSÉGEK (hullanak a levelek, eső, köd stb.)
  7. hét: TISZTÁLKODÁS (egészségmegőrzés, testápolás, öltözködés)
  8. hét: TISZTASÁG (tisztaság, takarítás)

ŐSZ – ÉN IS PISZE, TE IS PISZE... 
  9. hét: MEGISMEREM MAGAMAT (testrészek, érzékszervek) 
10. hét: ÉN ÉS A CSALÁDOM (én, testvérek, szülők, nagyszülők) 
11. hét: FOGLALKOZÁSOK (tevékenységek, szerszámok) 
12. hét: KÉSZÜLŐDÉS A TÉLRE (növények, állatok, emberek)

TÉL – TÖRÖM, TÖRÖM A MÁKOT…
13. hét: MIKULÁS (hagyományok, készülődés, ünnepek)
14. hét: KARÁCSONY, ÚJÉV (hagyományok, családi ünnep)
15. hét: TEVÉKENYSÉGEK (napszakok, napirend)
16. hét: TÉLI VILÁG (időjárás, madáretetés) 
17. hét: TÉLI ÉLET (természeti, társadalmi jelenségek)

TÉL – VOLT EGY DONGÓ, MEG EGY LÉGY...
18. hét: FARSANG (hagyomány, szokások)
19. hét: BÚCSÚZIK A TÉL (télűzés, tél vége)
20. hét: SZÍNES KAVALKÁD (színek, formák, anyagok)
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Nagycsoport (5–6 évesek)

ŐSZ – ŐSSZEL A TÁJ PIROS, SÁRGA…
  1. NAGYCSOPORTOSOK LETTÜNK (napszakok, napirend, tevékenységek)
  2. ŐSZI MEZŐ, ERDŐ… (termények, zöldségek, gyümölcsök)
  3. VIDÁM ŐSZI NAPOK (szüret, diószedés, gesztenye)
  4. ŐSZI VARÁZSLAT (az évszak jellemzői, időjárás, öltözködés)
  5. BARÁTAINK, AZ ÁLLATOK (kedvencek, háziállatok, vásárok, állatvédelem)
  6. ERDEI ÁLLATOK (ősszel a természetben, erdő-mező, kirándulás)
  7. TÖBBET ÉSSZEL… (ellentétek: okos–buta, vidám–szomorú, könnyű–nehéz)
  8. ŐSZI KINCSEK – TÖK JÓ! (növényismeret, tökfaragás, hagyományőrzés)
  9. ILYEN VAGYOK (külső és belső tulajdonságok: magasság, testalkat stb.)
10. ÉN ÉS A CSALÁDOM (családtagok, testvérek, munkamegosztás a családban)
11. �RÖVIDÜLNEK A NAPOK (ellentétek: sötét–világos, nappal–éjszaka, 

elégedett–elégedetlen; hagyományőrzés)
12. ÉRKEZIK A TÉL (növények, állatok, emberek, érzelmek)

TÉL – A TÉL FEHÉR TAKARÓJA…
13. MIKULÁS-VÁRÓ (hagyományok, advent, Luca napja)
14. KARÁCSONY – ÚJÉV! (ünnepek, hagyományok, együtt a család)
15. TULAJDONSÁGAINK 1.  (ellentétek: barátságos–barátságtalan, bátor–gyáva,
      jószívű–irigy stb.)
16. TART MÉG A TÉL (időjárás, madáretetés, téli természeti jelenségek)
17. TÉLI DOLGOK (egészségmegőrzés, táplálkozás, öltözködés, mozgás stb.)
18. KÉSZÜLÜNK A FARSANGRA (ellentétek: hideg–meleg; színek, formák, jelmezek stb.)
19. CSODÁLATOS MESEVILÁG (varázsmesék, meseszereplők stb.) 
20. AKI FÁZIK… (hagyományok, télűzés, tavaszvárás)
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Tématervjavaslatok
Ősz
Kiscsoport
Középső csoport
Nagycsoport
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1. hét – Ősz
Kiscsoport:	 	KICSI VAGYOK ÉN 
		 (én és a világ)

Középső csoport:	 .ÓVODÁBA MEGYÜNK 
	 .(óvodai viselkedés, napirend, szokások, jelek)

Nagycsoport:	 .NAGYCSOPORTOSOK LETTÜNK 
	 .(napszakok, napirend, tevékenységek)
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