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Elészo

Az olvasé egy fejlesztéjaték-gydjteményt tart a kezében. Fejleszteni, teljesitményt elérni,
érvényesiilni! Ezek napjaink hivészavai. Am az 6voda nem az hely, ahol a gyermekek attél
valnak ,valakikké”, hogy jol teljesitenek, és nem is az a dolga, hogy erre 6sztdn6zz6n, noha
indirekt médszereivel az iskoldba 1épés id8szakara eléri, hogy a gyerekek akarjanak és tud-
janak tanulni.

A szerz8k pontosan ezt a nézetet valljak, ezért — felkérve engem ezen el8sz6 megirdsira
— jelezték, hogy emeljem ki: 6k tudjik, hogy az évodaban a szabad jték az, aminek athaté és
komplex fejleszt6hatdsa van. A gyljtemény szerz8i tehdt nem azt hangsilyozzik, hogy az 6vodds
gyermeket dllandd, folyamatos, direkt fejlesztésben kell részesiteni. Ellenkezdleg: azt szeretnék
bizonyitani, hogy a fejlesztsjatékok milyen helyzetekben és milyen céllal illeszthetSk be a min-
dennapok rendjébe.

Nézziik meg a szabad jaték és a fejlesztSjaték kozti killonbséget:

A szabad jaték témadja, ideje, idStartama, eszkozei, a jatékban részt vevd tarsak kivalasztdsa
vagy csatlakozdsa onkéntes, belsé motivaltsigbdl fakad. Elemi sziikséglet, amely a gyermek at-
élt élményeibdl fakad, azok sajitos feldolgozasibol. Mint ilyen, nyilvinvals, hogy fejleszt. Hat
a gyermek szocializdciéjara, mozgdsira, verbdlis és nonverbdlis kommunikaciéjara, hat a képzele-
tére, fantdzidjira, gondolkoddsara, tehdt mindenre. A gyermek 6nmagit differencidlja a jatékva-
lasztdssal és a jaték tartalmanak, menetének végigvitelével.

A fejlesztsjatékot viszont a pedagégus (vagy mis kiilsé személy) motivalja, tudatos, terve-
zett céllal szervezi, meghatirozott eszkozokkel, adott targyakkal, az egész csoport vagy egy-egy
mikrocsoport részére. Képességfejlesztés a célja, nem indirekten, hanem kimondottan, célirinyo-
san. Ez esetben a felnétt az, aki tudja, hogy kit szeretne fejleszteni, mivel és miért, ehhez keresi
a differencidlt jatékokat, eszkozoket, id6t, kozeget, tarsakat.

A fejlesztSjaték tehdt a gyermeki tanulds sajitos médja, amelyet az 6vodapedagégus illeszt
a napirendbe, akdr a szabad jaték ideje alatt, akdr a tanuldsba integralva, akdr egy, két vagy t6bb
gyermek bevonasaval.

A fejlesztsjaték lehet mozgdsos, értelmet fejlesztd, érzelmekre haté stb. Nagyon sok — 1énye-
gében biarmennyi — valtozatit ismerjiik vagy taldlhatjuk ki mi magunk is. Ezeknek a jatékoknak
a témdja gyakran innepekhez, jeles napokhoz, valamely hagyomdnyhoz kapcsolédik, de isme-
rink olyanokat is, amelyek nem kothetdk ilyesmikhez. Az igazi differencidlds azt is jelenti, hogy
az 6vodapedagogus dtalakitja, varidlja az egyes jatékokat attol fliggéen, hogy mi a célja vele. Igy ez
a konyv nem receptek gydjteménye. Ellenkez6leg: kiinduldst, timpontot ad a tudatos tervezd- és
gyakorlati munkahoz.



A gytjtemény cimében is hordozza tizenetét: Jiték(nap)tir jeles és vildgnapokhoz. Mit tizen
ez a cim? Jeles napok, vilignapok, naptar, jitékgydjtemény — ez mind, egyiitt, a hagyomanyok
dpolasitdl a vératlan, elére nem megismerheté helyzetekig. Egyszerre taldljuk meg a gondolko-
dasfejleszt6, halldst alakitd, zenei érzékekre hatd, a szocidlis érintettséget timogatd, a mozgist
finomité jatékokat. A jatékok nem kothetSk és nem is kotendSk hagyomdnyos foglalkozasokhoz.
Gyerekhez, szituicidkhoz illeszthetd tevékenységek szervezésére valok.

Minden jitékhoz tartozik egy, a jaiték menetére vonatkozé leirds, kiemelve, hogy az adott
jaték mit fejleszt, esetleg melyik masik jatékkal hozhaté kapcsolatba, s ha trgyat igényel, azt ho-
gyan kell elkésziteni. Ez a bels6 koherencia biztositja a megértést és a hasznalhatdsdgot, azt tehat,
hogy egy valédi, a mindennapokba beépiil8 kézikonyvet kapjon az olvaso.

Jatszani j6! Jatszani kell! Jatszani hasznos!

Forgassak szeretettel a konyvet, haszniljik minél jatékosabban, azaz alkalmazzak kreativan,
kinek hogy tetszik.

Szeretettel ajainlom e gydjteményt minden 6vodapedagégusnak, de a sziil6knek is, akiknek
szintén 4t kell alakitaniuk a jatékokat, ha csalddi korben gondolkoznak, de megéri, élvezetes lesz,
és a sz6 legszebb értelmében fejleszté minden résztvevéje szimadra.

dr. Bakonyi Anna
pedagdgiai szakértd
¢. fdiskolai docens



Szeptember — Foldanya hava —
Szent Mihdly hava

»A jaték éppen azt a konnyed, fesztelen, felfedezd, »csindld magad« személyiséget épiti,
amelyre a jovinek sziiksége van.”

James L. Hymes Jr.

Szeptember 1. — Egyed napja

(Az 8szi buzavetés kezdénapja)

E napon kezdték a buza, mésutt a rozs vetését. Turdn azt tartottik, hogy aki Egyed napjin
veti el a buzdt, b6 termésre szdmithat. Ilyenkor fogjak hizéra a disznét, ha kardcsony tdjan
le akarjik vagni. Az e napi es6bdl esGs Gszt jésoltak, ellenkezs esetben szdrazat. Néhol
a sz8l6vel kapesolatosan is kialakultak hiedelmek, példdul gonoszelhdrité varazscselek-
mény: virradat el6tt a gazda mezteleniil jarta koril a sz616jét, és a négy sarkan 6sszekotot-
te a gallyakat, hogy a gonosz eldl elzirja.

A gazda vetés elStt megszentelte a vetdmagot. Ehhez tiszta ruhdba 6lt6z6tt, és menet
kézben senkihez egy drva sz6t sem szélt, vetés kozben pedig féleg tilos volt kiromkodni.
Miutén végzett, magasra dobta a zsdkot, hogy akkordra néjon majd az elvetett magbdl
a gabona.

Zold vagyok tavasszal, nydron pedig sdrga, fehéren keriilok malomban a zsikba. (buzamag)
Talalés kérdés

Ez nem egy buzakalasz... (fantdziajdték)
A JATEK MENETE: Egy szdraz bizakaldsz korbeaddsa.

A jatékvezetd inditja a kort: ,Ez nem egy buzakaldsz, hanem egy vardzspalca!” — majd
tovibbadja a mellette Glének a vardzspilcit, aki folytatja a fantaziajitékot: ,Ez nem egy va-
razspalca, hanem egy...”

A korben bérki barmikor passzolhat; nehezithetd a gyakorlat, ha csak mozdulatokkal
mutathaté be, mivé viltozott 4t a buzakaldsz. Ebben az esetben a tobbieknek kell kitalalniuk,
vajon mi lehet a megoldas.
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Gyiijj atul, gyijj atul... (kaputartés, vonulés korjaték)
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Buzamagot vilogattam (tapsold, figyelemkoncentraciés jaték)
A JATEK MENETE: A mondat elsd felénél egyenletes liiktetés tapssal, a kérdésnél egyenletes lik-

tetés kiilonbozs testrészekre (pl. comb, vill, has) titéssel, vagy helyben jards dobbantissal, vagy
toldre Gités okolbe zart kézzel.

Biizamagot vilogattam, taldld el, miért!
Odajott a szarka, taldld el, miért!
Odaszdllt a veréb, taldld el, miért!

Axztdn jott a kakas, taldld el, miért!
Felkaptam egy pdlcat, taldld el, miért!
Szétzavartam bket, taldld el, miért!

Mese a zsak buzarél (lazit6, mesébe dgyazott jaték)

A JATEK MENETE: Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy szegeny legeny, akinek az aratdsért egy
degeszre tomott zsik biiza jart fizetségiil. Felkapta a hdtdra (A gyerekek eljitsszdk, hogy a hdtukra
kaptak a zsikot: nagy belégzés, és elindulnak a teremben, mintha nehéz terhet cipelnének.), és
elindult vele a malomba, hogy lisztet driltessen a biizdbol. Az elején még gyorsan jdrt, aztdn ahogy
faradyt, egyre lassabban, lassabban, lassabban mendegélt az iton. Amikor mdr nem birta tovdbb,
letette a zsdkot az drokpartra, 6 maga elaludt. (A gyerekek eljatsszdk, mit tesz a legény: kifdj-
jak a levegdt, letilnek, 6sszegornyednek Kicsit.) Arra futott egy kiseger, és kirdgta a zsdk csiicskét,
mire kipoz‘z‘yam‘ ne’/.m’ny buizaszem. Felébredt a lege’ny, vdlldra emelte a még mindig nehéz zsdikot,
és folytatta dtjdar. (Ismét folallnak, kiegyenesednek, belégzés.) A biza meg egyre csak szorddott
a zsakbol. Egyre sovdnyabb és sovanyabb, egyre kinnyebb lett a zsik. (A gyerekek eljitsszdk, ahogy
egyre konnyebb cipelnitk a buzét.) Mire a legény a malom kapujihoz ért, az utolsé bizaszem is
kipottyant a zsakbol. Az iires zsdkot mérgében a kerités tovébe dobta. (A zsik mintdjira a gyerekek
lassan kilélegeznek, majd elernyednek, végul a f6ldre fekszenek.)
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Jatékfiizés (a jaték osszekapcesolhaté az el6zdvel is)
A JATEK MENETE: A gyerekek korben 6sszekuporodnak a £61dén, mintha apré buzaszemek
lennének. A jatékvezetd kivalaszt egy gyereket, aki a nap lesz, és mesélni kezd:

A kiseger dltal kirdgott zsikbol kipottyant magocskdk elbiijtak a fold ald, mert fazni kezdtek az
dszi hideg szelektol. (Didergés, tazds eljatszasa.) Telt-mailt az idé, és a meleg hotakard alatt elszuny-
nyadtak, hosszi ido elteltével kitavaszodott, &5 ax elsd tavaszi napsugdr csiklandozni kezdte Gket.
(A napot jatsz6 gyerek finoman megcsiklandozza sorban a gyerekeket; akit megcsikizett,
ficeregni kezd a f6ld alatt.) Amikor a nap mdr mindenkit megcirégatott, 6 is bizaszemmé kuporo-
dik. Halkan énekelni kezdenek egy naphivogatot, melyre lassan feldllnak.

9 [) ) | | | | | — i [ —
g\ A~ | | | | | | | | | ] — f A >
B e % K—7
o) o -
Stiss fel, siss fel, na - pocs - ka, ne menj Ma-cson - ki - ra,
9 | | | — i | | | | — [ —
| | | | | | | | | % i —i i i
@jﬁlJ—‘—’; o ——— 4—'_‘_'1 i I
D) o -

mert Ma-cson-kan  sét tor - nek, bor-sot tor- nek, tok-kel ha-ran - goz - nak.

Egyre melegebben siitott a nap, és a biizaszemek novekedni kezdtek. Nottek, nottek, novekedtek,
de biza egy idé miiltdn megszomjaztak, exért hivogatni kezdték az esot: ,Ess, esd, ess, holnap délig
ess...” (Mells6 kozéptartasban a kar, ujjak mozgdsdval az es6zés eljitszdsa, lassu leguggolds ha-
romszor, négyszer.) Esett az esé, siitott a nap, é a biizaszemiinkbdl hatalmas biizaszdl novekedett.
(Hirtelen felugrds guggoldsbdl dllasba, kezek magastartisban, és labujjhegyen dgaskodds minél
magasabbra.) A zold biizaszdlak nydr végere aranysdrgdra vdltoztak, és akkor jottek az emberek, és
learattik a biizdt. ,Kaszdlj, Pista, kalapdlj, holnap délig meg ne allj!” (Vizszintes, kaszalé mozdu-
latok torzsforditdssal.) A lekaszalt bizdt kévébe kototték, de bizony egy-két biizaszem kipotyogott
a kaldszbdl, és jol elbijt a fold ald. (A gyerekek ismét lekuporodnak a f6ldre, és — ha még van
hozz4 kedviink — kezdédhet el6lrd] a jaték.)

Jatékkészités

Hallasfejleszté jaték

AMIRE SZUKSEG LESZ: Egy kb. 10x60 cm hosszi, vastagabb karton, melyet 10x10-es négy-
zetekre osztunk, 6 db kisebb, széles szdju, egyforma tiveg, mianyag gyégyszeres fiola vagy
gyufisdoboz, kiillonb6zs, kisebb-nagyobb termések, termények, targyak. Ez akdrmi lehet, ami
belefér a dobozokba, de buza is legyen kézottik. Az tivegek boritdsdhoz filcanyag a beboritan-
do feliiletnek megfelels nagysigban, két végén tépdzirral.

A JATEK ELKESZITESE: Az tivegek (pl. 6 darab) mindegyikét megtoltjik félig, hiromnegyedig
buzéival, kukoricaval, homokkal, mogyoréval, gombbal, rajzszeggel stb., tetejiket lezarjuk (ér-
demes ragasztépisztollyal megerdsiteni), és beboritjuk a tépdzarral ellatott filccel. A hat egyen-
16 részre osztott kartonlapon mindegyik négyzetet beboritjuk az tivegekbe toltott anyagokkal,
és mar kezdédhet is a jaték.
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A JATEK MENETE: A jitékra villalkozé gyerekek sorban megrizzik a beboritott tivegeket, és
a hang alapjdn meg kell keresniiik a helyét a kartoncsikon. Amikor mindet rahelyezték, 6nma-
gukat is tudjak ellenérizni, hiszen a filcanyag tépézarral rogzitett, és le tudjdk venni.

Silyérzékelés fejlesztése

A JATEK ELKESZITESE: Hasonlé az el6z8hoz, de nem kell hozzi kartoncsik sem. Kiilonbo-
28 magassdgig megtoltjiik az tivegeket buzdval, majd ritesszik a filcboritdst. A gyerekeknek
sorrendbe kell tenniiik az tivegeket a silyuk alapjan a kénnyebbtdl a nehezebbig, vagy forditva.

Szeptember 5. — Jotékonysagi vilignap

Az ENSZ Kozgyilése 1977-ben (magyar kezdeményezésre) jétékonysagi vilignappa
nyilvanitotta Kalkuttai Teréz anya haldldnak napjit.

Ajandékot hoztam neked (fantéziajiték)
A JATEK MENETE: A jitékvezetd tedtrdlisan ajindékot készit, példul virdgot szed, megszagolja,
csokorba kéti, majd odaviszi valakinek, és a kévetkezd parbeszéddel dtadja:
— Szép napot!
— Szép napot!
— Hoztam neked ajandékot!
— Koszonom szépen!
— Tetszik?
— Igen!
— Tudod, mi ez?
—Igen, ez egy... (Mindig az a j6 megoldds, amit az ajindékozott mond!)

Olelskor (kapcsolatteremtd jaték)
A JATEK MENETE: A jitékvezets megkéri a gyerekeket, hogy alakitsanak ki vele egy kort, majd
megoleli szomszédjat, aki tovabbadja az 6lelést, igy folytatédik a kor egészen addig, amig a ja-
tékvezetShoz visszaérkezik. El6fordulhat, hogy valaki nem szeretné, ha megérintenék, ilyenkor
lehet egy pacsit is adni vagy egyszeridien passzolni, és folytatni a soron kévetkezével a gyakor-
latot.

A jaték végén a jatékvezets megkérheti a gyerekeket, hogy: Nyujtsa magasra a kezét, akinek
Jolesett az olelés!

Helycsere (mozgisos szabalyjiték)
A JATEK MENETE: A gyerekek nagy korben dllnak, a jatékvezetd pedig megkéri a jatékban részt
vevé gyerekeket, hogy: Keressen iij helyet magdnak. ..

—...sé¢tdlva az, aki ma segitett az egyik tarsanak valamiben!
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— ...pdros ldbon szokdelve az, aki otthon segitett a sziileinek!

— ...nyusziugrdldssal az, aki adomdnyozott mdr a jitékai kizil! stb.

Amikor a gyerekek elfoglaljik Gj helytiket a korben, réviden meséljék el, hogy kinek és mit
segitettek vagy adoményoztak!

Mosolydobis (kapcsolatteremtd jaték)
A JATEK MENETE: Ko6rben ilve vagy sétilva, a gyerekek kiildjenek mosolyt egymasnak; a na-
gyobbak szdmolhatjik is. Az id6 homokéraval mérhetd.

Tegye fel a kezét az, aki. ..

— ...kapott mosolyt!

— ...két mosolyt gyiijtott!

— ...0t mosolyndl tobbet tudott gyijteni!

— ...akinek jobb kedve lett a mosolyoktdl!

A szocidlis érzékenység fejlodését segit6, kozosségépitd jatékok

* A juhdsz és baranyai

AMIRE SZUKSEG LESZ: Egy hosszu kotél, fejenként egy kendd.

A JATEK MENETE: A kotelet kor alakban a padléra helyezzik, ez egy kardmot jelképez. Egy kis
résen nyitva hagyjuk a kotelet a kerités bejaratinak. Minden résztvevs bekotott szemmel szét-
sz6r6dik egy szabad teriileten, ez a legels. Ok a bardnyok, akik idskorukra mar rosszul litnak.
A jatékvezet§ kijeldli az egyik jatékost, 6 leveheti a szemérdl a kend6t, mert 6 a juhdsz, akinek
a legel6rdl be kell hajtani a kardmba a bardnyokat ugy, hogy a bardnyok egyesével, kettesével
a vélldba kapaszkodnak, és a kapun 4t a kardmba vezeti 8ket. A kardmba mdr bejutott bardnyok
bégetéssel segithetik a még a legelén 1éviket.

o Usz6 jégtablak

AMIRE SZUKSEG LESZ: A jatéktér végén, a célndl barlang van kialakitva, és a jatékosok szdmatol
fiigg8en, paronként 2 darab, kartonbdl kivigott jégtibla, mely akkora, hogy rd tudjanak allni
a gyerekek.

A JATEK MENETE: A gyerekeket parba rendezziik, és a parok egymds mogé dllva felallnak
a kiindulépontra. A pédrok ,jegesmedvetestvérek”, akik el akarnak jutni a barlangjukhoz, de
nem akarnak belepottyanni a jeges vizbe, ezért a jégtablakon juthatnak csak el6re. Induldsnal
minden pérndl két jégtibla van. Az elsére raallnak, majd a mésodikat leteszik maguk elé, és
arra lépve, tovabbhaladnak a barlang felé. A jitéktérben egymds kezét nem engedhetik el! Ha
a paros egyik vagy mindkét tagja lelép a jégtablardl, akkor a kiinduléponttdl djra kell indulniuk.
A piarokat folyamatosan inditjuk a megfelel$ tavolsig figyelembevételével. Ha az egyik paros
utoléri a masikat, kikertilheti Sket, de csak a sajit jégtabladtirinyinak mdédositasival. A jaték
addig tart, amig minden pdros eljut a barlanghoz (vagy amig a gyerekek érdeklédése tart).

* Székbillent6
AMIRE SZUKSEG LESZ: Annyi szék, ahdny gyerek jatszik.
A JATEK MENETE: A székeket korberakjuk, és mindegyik szék mogé odadll egy-egy gyerek. Min-
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denki megbillenti a kezével az el8tte allé székét gy, hogy az csak a hitsé labain alljon. A jaték
célja, hogy a jatékosok kérbemenve visszaérkezzenek az eredeti helyiikre, de kozben a székek
nem borulhatnak fel. Egy jatékos egy széket foghat egyszerre! Semelyik széknek sem szabad
négy labbal a padlét érintenie vagy felborulnia, kiilénben a jitékot el6lrél kell kezdeni.

Jatékftizés korben

AMIRE SZUKSEG LESZ: Kiilonb6z6 kord emberekrd] késziilt képek kinyomtatva, amelyeken jél
felismerhetSk a negativ érzelmek (pl. félelem, ijedtség, rettegés, unalom, kedvetlenség, harag,
dih, szomorusig, maginyossig, zavarodottsig, firadtsig stb.), annyi, ahdny gyerek jitszik (és
az 6vodapedagégusnak +1), rajzlap, oll6, ragasztd, ceruza (vagy zsirkréta, vagy festék), magné
és kiilonbozs érzelmeket kifejezd zenék (pl. nyugodt, viddm, zaklatott).

A JATEK MENETE: A gyerekek korben ilnek, és bevezetdjatékként allatok mozgisit utdnzé ji-
tékot jatszunk. (Viltozzatok dt kismaddrrd, medvéve, lepkévé, oroszlannd! stb.) 10-15 masodperc
utin megallitjuk a mozgist, és a kovetkez6 mondatot mondjuk: Bajba kerilt a maddr, medwve,
lepke, oroszldn. .. (amelyik llat mozgdsit éppen utdnozzuk). Mi torténbetett vele? Meghallgatjuk
a gyerekek valaszait, majd feltessziik a kovetkezd kérdést: Hogyan segithetnénk annak, aki... 2

Meghallgatjuk a gyerekek dtleteit.

A gyerekek ismét a korben tlnek, vagy csukott szemmel belehallgatunk a kivalasztott
zenékbe, és egy-egy részlet utin a gyerekek elmondjik, hogy milyen érzelmek jutottak az
esziikbe a hallott zenem hallgatisa kozben.

A kor kozepére kitessziik a negativ érzelmeket dbrdzol6 képeket (egy érzelemrsl lehet
tobb kép is), és mindenki valaszt koziiliik egyet, melyet j6l megnéz, és maga elé teszi leforditva.
Ezutin korbehaladva, egyesével megkérjik a gyerekeket, hogy mimikaval és mozdulatokkal
probéljak eljitszani a képikon lithaté érzelmet. A tobbieknek ki kell taldlni azt. (A végén
a gyerek felmutatja a képét, és rogtondz egypar mondatot arrdl, hogy a képen levd személy
miért érezheti az dbrazolt érzelmet, és ezutin ,6tleteliink” arrél, hogyan tudndnk segiteni neki,
hogy ne legyen szomord, dithés, faradt, maganyos stb.)

A gyerekek az asztalhoz tlnek a képeikkel, felragasztjik egy rajzlapra, és lerajzoljik azt
a segitségformadt, mely az elhangzottak kozil a legjobban megtetszett nekik, és befejezésként
lerajzoljik azt, hogy milyen érzésekkel telivé vilhatott a képen szerepl8.

Jatékkészités

Roka a csapdaban (tirsasjiték-készités)

AMIRE SZUKSEG LESZ: Csomagol6papir, zsirkréta, nyomtatott figurdk.

A JATEK ELKESZITESE: Egy asztalt boritsunk be csomagoldpapirral, és a széleit rogzitsik
szigetel8szalaggal. Rajzoljuk meg a rékalyukat, ahonnan indul a jaték. Rajzoljunk egy kacska-
ring6s erdei utat, mely elvezet a célhoz, ami lehet példdul egy baromfiudvar. Az utra rajzoljuk
rd a lépésmezsket Ugy, hogy néhanyat kiszineziink, és a széleit kicakkozzuk. Ezek lesznek
a csapddk; persze tovabb ,szépithetjiik” az alapot erdérajzzal, erd6ben €16 dllatokkal. Készitsiik
el a figurdkat (pl. kinyomtatott, gyerekek dltal rajzolt rékdk kicsinyitve, laminalva (4-6 db), és
sziikségiink lesz még egy dobdékockara.
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