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El6sz0 szulébnek

A gyermekeknek, egészséges fejlédésiikhoz sziikségiik van megfelels taplilékokra és vitaminokra.
Erzelmi és lelki fejlddésiikhéz elengedhetetlen, az elsésorban a csalddban kapott, ott tapasztalt
szeretet, megértés, tiirelem. Erzelmi biztonsdguk kialakuldsinak f6 tdmasza is elsGsorban a csalad,
értelmi fejlédésiket pedig a sok mozgis, jaték, mesehallgatis segiti, a korai idészakokban elsGsor-
ban a csalddban; hiszen a gyermek egész személyiségének fejlédésében nagy szerepe van a kézos,
csaladi élményeknek. Ilyen kozos élmény lehet az apdval, anydval valé sok-sok beszélgetés, egytitt
jatszads is.

Es, mint ahogy az egészséges testi fejlédést a vitaminok, Ggy segitik az értelmi fejlédést azok
a jatékok, és feladatok, melyek helyet kaptak e kényvben, és amelyek a sziilgk és gyermekeik kézos
jatékai lehetnek, kellemes id6toltést biztositva gyermekeknek, felnétteknek egyarant.

A szil6k a gyermekeknek a feladatok megolddsdban segitve, a jatékokat veliik egyiitt jdtszva
betekinthetnek az évodai, kisiskolds-kori képességfejlesztés és tanulds-tanitis mddszereibe, forma-
iba, valamint gyermekeik feladatmegértésébdl és megolddsabdl lathatjdk, hogy gyermekiik az adott
teriileten, az adott témaban milyen fejlettségi fokon all.

A feladatok fejlesztépedagdgiai elvek alapjan késziltek, nagy hangsulyt fektetve a majdani, is-
kolai tanuldshoz elengedhetetlen készségek és képességek kialakuldsinak megsegitésére, valamint a
dyslexia, dysgrafia és a dyscalculia kialakuldsdnak elkertlésére.

A konnyebb feladatok megolddsdhoz, ill. a médr nagyon fejlett gyermekek szdmara elegends,
ha a vele foglalkozé felnétt csupdn felolvassa a feladatot. A nehezebb, tobb 1épcsébél dll6 feladatok
megolddsdndl viszont nélkilézhetetlen a pedagégus, vagy a sziil6 folyamatos jelenléte, segits, raveze-
t6 magyardzata, a feladatmegoldds folyamatinak ellendrzése. Természetesen az ilyen feladatoknak is
van minden gyermek dltal 6nédlléan megoldhaté eleme, pl: mesélés a képrél, szinezés, stb.

Az érdeklédsk, a mellékletben, ahol a szakkifejezések értelmezése is megtalalhatd, betekintést
nyerhetnek a feladatok pedagégiai, szakmai hétterébe is.



Llosz0 pedagogusoknak

A ,Csinald, mutasd, mondd!” feladatait és jatékait elsésorban 6vodapedagégusoknak és fejlesztGpe-
dagégusoknak ajinlom alkalmazdsra segédanyagként kotott, vagy kotetlen foglalkozdsokhoz gya-
korlasi anyagként, ill. egyéni és/vagy csoportos fejlettségi szint felméréséhez, részképességek fejlesz-
téséhez, egyéni fejlesztéshez, szabadidés foglalkoztatishoz .

Ajanlom tanitéknak és napkozis tanitéknak is felzdrkéztatishoz, gyakorlidshoz, vagy szabadidés
tevékenységhez.

Ezek a feladatok a felsoroltakon kiviil nagy segitséget nytjthatnak a logopédiai, gyégypeda-
gogiai, a kisegits- vagy kis 1étszamu osztilyokat is mikodtets iskoldk, pedagégusainak, valamint az
ADHD szindrémis gyermekekkel foglalkozé pedagégusoknak is.

Enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekekkel és felnGttekkel valé foglalkozdsokra is
alkalmasak.

Es nem utols6 sorban nagyon j6 szolgilatot tehetnek a csalddban a sziilSk és gyermekeik kézos,
otthoni idétoltésében is.

Ezek a feladatok a matematika, az anyanyelv, a kérnyezetismeret tdrgykorében 4j ismeretek
nyUjtdsdra, a meglévék felmérésére és gyakorldsara, valamint a kilonboz8 részképességek kialakitd-
sdra és fejlesztésére is hasznalhatdék. A feladatok tobbek kozott a téri tdjékozodasi képesség, a logi-
kus - és problémamegoldé gondolkodisi képesség, valamint a rovidtava vizualis, auditiv és verbalis
memodria és a figyelmi koncentracié fejlesztésére is alkalmasak.

A pedagégusok szamira segitség, hogy minden feladatnil megtalilhaté annak 6sszes fej-
leszt6 hatasa, melyek részképességi és tantirgyi bontasban a mellékletben kikeresheték. Ugyan-
ott a pedagégusok szamara egyéb, hasznos informacidk (elméleti hattér és javaslatok a feladatok és
jatékok alkalmazdsihoz) is talalhatok, és mivel a feladatok tipus-feladatok, a pedagégusok ezeket
megismerve konnyebben készithetnek sajat, éppen adott csoportjuk, vagy az egyes fejlesztésre
szorul6 gyermek szamara ezekhez hasonlékat.

A feladatok, melyek mindegyike t6bb irdnyu fejlesztési lehetSséget tartalmaz, évszakok szerinti
csoportositisban, nehézségi sorrendben kovetkeznek.

A konnyebb feladatok megoldédsihoz, ill. a mar nagyon fejlett gyermekek szdmdra elegendd,
ha a vele foglalkozé felnétt csupdn felolvassa a feladatot. A nehezebb, tbb 1épcsébdl dll6 feladatok
megolddsdndl viszont nélkilézhetetlen a pedagégus, vagy a sziil6 folyamatos jelenléte, segits, raveze-
t6 magyardzata, a feladatmegoldds folyamatdnak ellendrzése. Természetesen az ilyen feladatoknak is
van minden gyermek dltal 6ndlléan megoldhaté eleme, pl: mesélés a képrél, szinezés, stb.

A feladatokat szildk és gyermekek kozos, otthoni tevékenységeként is ajanlom. A sziil6k a
gyermekeknek a feladatok megolddsdban segitve, a jatékokat veliik egyiitt jatszva betekinthetnek az
6vodai, kisiskolds-kori képességfejlesztés és tanulds-tanitds mddszereibe, formdiba, valamint gyer-
mekeik feladatmegértésébdl és megoldasabdl lathatjak, hogy gyermekik az adott tertileten, az adott
témdaban milyen fejlettségi fokon all.



Szerep[a% bemutatdsa

Szervusz! Engedd meg, hogy bemutatkozzunk, hiszen valészindleg jé sok id8t fogunk egytitt elt6l-
teni. Mi itt mindannyian nagyon jé bardtok vagyunk. Azért koltoztiink ebbe a kényvecskébe, hogy
jatsszunk veled, hogy egytitt éljiink at néhdny kalandot, kacifintos kalamajkit. Tudod, velink mindig
torténik valami, majd meglatod! Sokszor kell majd segitened nekiink! Sajnos, néha nem taldlunk
valamit a nagy Osszevisszasigban, mdskor azt felejtjiik el, mit hové tettiink. Eléfordul, hogy nem
tudunk valamit megszdmolni vagy kivilogatni. Néha eltévediink a REJTVENYPALOTA ttvesz-
t6iben, és neked kell majd kivezetned minket onnan. Az is lehet, hogy kincset kell keresniink, netdn
hangokra, esetleg sz6kevény szavakra vaddsznunk. Megeshet, hogy rendet kell raknunk, vagy valami-
nek a parjat kell megtaldlnunk, és tudod, ezek a dolgok néha kifognak rajtunk.

Milyen szerencse, hogy pont a TE kezedbe kertilt ez a konyvecske, mert TE biztosan nagyon
Ugyes vagy, és segitesz majd nekiink!

Elére is koszonjik a segitségedet, és reméljiik, hogy mire a fiizet végére érsz, nagyon jé baritok
lesziink, és alig virod majd a kovetkez§ fiizetet, amelyben kalandjaink folytatédnak!

No, de most mar itt az ideje, hogy megismerj minket! Menjiink sorjiban:

— Urmanécska vagyok. Nemrég érkeztem az Grhajémmal a Féldre, és szinte még semmirdl sem
tudok semmit. De TE majd segitesz nekem, ugye?

— Borzonka vagyok. Legkedvesebb foglalatossdégom a mérgelédés és masok mérgesitése. Téged
is mérgesiteni foglak azzal, hogy mindent elrontok meg 6sszekeverek!

— Sz8rmdk mané vagyok. Nagyon szeretek enni meg aludni, de kicsit lusta vagyok, ezért sokszor
bajba kerilok.

— Szornyike vagyok. Azt mondjdk, nem sok ész szorult a kobakomba. Azt is mondjik, mafla
vagyok. Mégis mindenki szeret, mert kedves vagyok és jészivi.

— Mi vagyunk a Zizikék. Firgék, jokedviiek, gyorsak és okosak vagyunk, de néha nekink is elkel
a segitség.

— Fiiles vagyok, kisegér. Lathatod, nagy a fiillem! Mindent nagyon j6l meghallok.

— Egérke vagyok, szintén kisegér, méghozza kisliny egér. Ugye szép a ruhim?

— Farkinca vagyok, a harmadik kisegér. Ldtod, milyen hosszu farkincdm van?

— Rémmadair vagyok, de egy cséppet sem vagyok rém, csak rémesen nézek ki.

— Mi testvérek vagyunk. Pottyos Kukac és Csikos Kukac a neviink.

— En Huncutka vagyok, a kistiindér. Szeretem elvarazsolni a dolgokat, de TE a varazsceruzaddal
biztosan mindent vissza tudsz vardzsolni, amit én huncutsigbdl lathatatlanna teszek.

Most mar ismersz minket, kezdédhet a jaték!



URMANOCSKA

SZORNYIKE

ZIZIKEK

FARKINCA

POTTYOS
KUKAC

CSIKOS KUKAC

REMMADAR HUNCUTKA



Feladatlapok
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Mi mar bemutatkoztunk, most TE kévetkezel! Mondd meg a neved! Mondd meg,
hol laksz! Minden fontos dolgot mondjal el magadrol! Es még rajzold is bele ma-
gadat ebbe a képbe! Olyannak rajzold magad, amilyen vagy! Ha barna a hajad, bar-
ndval rajzold, ha fekete a hajad, feketével! Ha sovany vagy, sovinyra rajzold magad, ha dundi
vagy, dundira! Prébéld dgy, hogy a fejed éppen elérje a fa lehajlé dgit, a libad pedig érjen a
foldig! Mondjuk, hogy ez szines fénykép lesz rélad, amit Urmanéeska elkiild a bolygéidra a

baritainak.
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sziiksége van a segitségedre! Képzeld, mi tortént! A baritok kirdndulni indultak.

Ugy volt, hogy mindannyian mennek, de Sz6rmék nagyon sokat evett reggelire, et-
t6l ugy elalmosodott, hogy elaludt. Hidba keltegették 6t a tobbiek nagyon sokdig, nem tudtik
telébreszteni. Ezért aztin nélkiile indultak el.

Sz6rmok azéta mir felébredt, és szeretne a tobbiek utin menni, de nem tudja, merre ke-
resse Sket. Zizikéék hagytak itt egy térképet, de azon nincs bejelélve az ut. Indulds el6tt irtak
gyorsan egy levelet, amiben megirtik, hiny lépés utin, merre kell fordulni. A levél igy szdl:
,2Kedves Sz6rmok, gyere utinunk! A nyillal megjel6lt helyen van a hdzad, onnan indulj, amerre
a nyil mutat! Lépj 6t6t jobbra, aztin kettSt lefelé, majd kettdt balra, utdna egyet lefelé, aztin
négyet jobbra, ezutin egyet lefelé, hatot balra, egyet lefelé és végiil 6t6t jobbra, ott megtaldlsz
benniinket. Varunk!” Kérlek, rajzold be az utat Sz6rmdknak, hogy kénnyebben oda taldljon! Ha
sikertilt, szimold meg, hdnyszor fordult az at, hanyszor kellett masfelé mennie? Ha mér tudod,
érintsd meg a bal kezed mutatéujjaval az orrod annyiszor, ahdnyszor fordult az at! Végil: a bal
telsé sarokban 1év8 szivecskébe rajzold be a jeledet, hogy Sz8rmdk tudja, ki segitett neki meg-
talalni a baratait!

@ Nagyszer(, hogy méir megismerkedtetek, mert ahogy elnézem, Sz8rmoknak maris

-

RK/KM/3, 4, 5, 6, V/4, 5, 8, M/8,
valamint: az irasi-olvasasi irany kiindulépontjanak gyakorlasa

10
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