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Eloszo

A konyvben olvashatd 21 mese az évszakokhoz, az évodakban feldolgozott jeles napokhoz és
néphagyomanyokhoz kapcsolodik. Osszegytijtottiik azokat a témakoroket, amelyekkel altala-
nosan az ovoddakban foglalkoznak, és az évodai mozgdsanyaggal tarsitottuk 6ket. Ehhez kap-
csolodva irtunk j meséket.

Minden meséhez kapcsolddik két mozgasos jaték, gimnasztika és az aktualis mozgasanya-
got magaban foglalo tobb jatékos feladat is. Ezek az tij mesék megfeleléen motivaljak a gyerme-
keket, jatékos formaban fejlesztik mozgasukat. A valtozatos mozgasformak elengedhetetlenek
a gyermekek értelmi és szocidlis fejlédéséhez egyarant.

Ovodankban két éve alkalmazzuk a mesébe épitett mozgasfejlesztést, melyet a gyermekek
nagyon szeretnek. A mese segitségével konnyen meg tudjuk drizni a gyermekek mozgas-
kedvét, és a kevésbé mozgékony gyermekeket is konnyen motivaljuk a mozgasra, a mozgas
szeretetére. A gyerekek szivesen vettek részt a mesés tornakon, 6rommel mozogtak meseszerep-
16ként tarsaikkal egytitt, vagy épp lelkesen nyujtottak segitséget az arra szorulé mesehdsnek.

Véleményiink szerint kiemelt figyelmet kell szentelni a mozgas fejlesztésének, hisz ez az
egészséges életvitel egyik alappillére, amit mar kiskorukban be kell épiteni a gyermekek szo-
kéasrendszerébe.

Ajanljuk a konyvet minden olyan pedagogusnak, aki szivesen mesél a gyermekeknek,
és fontosnak tartja a mozgdas megszerettetését mar kisgyermekkorban egy vidam, kozos jaték

soran.

A szerzok
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Macigondok

(Pap Jdnosné)

Medve Maté minden télen pihent. Sokat aludt a barlangjdban. Ezt minden allat tudta az erd6-
ben. Am februar elején mar ébredezett. Mindenki nagy izgalommal vérta, hogy felébredjen, és
kij6jjon a barlangjabdl. Ezen a napon mindenki izgult, hogy ne siisson a nap.

Tapi, Medve Maté legjobb baratja mar kora reggel a maci barlangjahoz futott, és varta,
hogy Maté felébredjen. Azt hitte, 6 lesz az els6, &m Patacska, az 6zike mar ott volt.

— Szia, Tapi! Te is itt vagy? — kérdezte Patacska.

— Csak nem gondolod, hogy még alszom, amikor ma ébred fel Medve Maté? Alig aludtam
az éjjel! — mondta a nyuszi, mikozben nagyokat asitott.

— En is nagyon vartam mar ezt a napot. Elég volt a télbdl, a hidegbél! Mar alig van enniva-
l6nk! — mondta Patdcska szomortan.

— Remélem, Medve Maté is igy gondolja majd! De ha nem, majd mi segitiink neki, hogy
észrevegye! — mondta Tapi.

— Csak a nap ne siisson ma! Mi lesz, ha éppen ma siitni fog? Mar harom napja nem volt
napsiités. Felhds volt az ég. Remélem, nem ma fog kideriilni! — mondta Patacska, mikdzben az
eget figyelte. Szerencsére még nem kelt fel a nap, és felh6 boritotta az eget.

— Nem fog siitni. Gyerekek, segitsetek nekiink! Mondogassuk ezt a monddkat, és akkor
nem fog kistitni a nap! Segitetek? — kérdezte Tapi.

(Megudrjuk a gyermekek vdlaszit.)

— Legyen felhd, bujj el, nap, nem siithetsz ma egész nap!

(A gyermekek és az 6vond is elmondja tobbszor a monddkat, mikozben ritmusosan lépnek, és tesznek
eqy kort a barlang elétt.)

— Szerintem sikertilt, most nem siit a nap — mondta mosolyogva Tapi.

Egyszer csak mocorgast hallottak a barlang mélyébdl. Aztan egy morgds hangot. Job-
ban odafigyeltek, és megismerték Medve Maté hangjat. Nagyon oriiltek, hogy felébredst,
oromiikben ugrandoztak a barlang elétt. Ugraljatok ti is! Oriiljetek egyiitt a nyuszival és az
dzikével!

Mikozben ugrandoztak, megjelent a barlang bejaratdban Medve Maté. (Az dvond egy maci-
bidbot vesz a kezére.) Amikor meglatta a baratait, nagyon megoriilt:

— Felébredtem. Talan itt az id6, hogy felkeljek? — nézett kérd6n a barataira.

— Igen, itt az id6! Vissza ne menj mar aludni! Alig vartuk a gyerekekkel, hogy felébredj!
Igaz, gyerekek?

(Meguvdrjuk a gyermekek vdlaszit.)

— Ahhoz, hogy teljesen felébredjek, jatsszunk fogocskat! (Az évdnd a macibdbbal fogja meg
a gyermekeket.) Akit megfogok, az menjen oda az asztalhoz a sajat macijaért, és vegye 6lbe, majd
jojjon ide a barlanghoz! Kezd6dhet a fogdcskal

— Nagyon gyorsan futottatok, latszik, hogy ti télen is sokat mozogtatok! De a ti mackoitok

sem tul éberek. Uzziik el az dlmossagot, ket is mozgassuk meg! De csak akkor tudjatok ezt
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megtenni, ha nagyon jol ismeritek a mackdkat. Ismeritek 6ket? (Megudrjuk a gyermekek vilaszit.)
Akkor ti tényleg igazi mackdszakérték vagytok!

— En tigy tudom, ha siit a nap, és meglatjuk az arnyékunkat, akkor visszabtjunk pihenni,
mert johet még rossz idd. Viszont ha nem siit a nap, akkor az azt jelenti, hogy kint maradha-
tunk, mert a késébbiekben biztosan sokat fog siitni. A Macibujocska pont ehhez a hagyomany-
hoz kapcsolddik. A mi napocskdnk most a lampa lesz. Amikor nem siit a nap, vagyis le van
kapcsolva a lampa, akkor mindenki fut a macijaval. De amikor vilagit a ldampa, vagyis siit a
napocska, akkor fektessétek a macitokat a foldre, és guggoljatok mellé addig, amig el nem bujik
a nap! Figyelem! Kezd&6dik a jaték!

Mikor épp vilagit a lampa, a pedagogus igy szdl a gyerekekhez:

— Most mar minden macké nagyon éber! Ugyesen elliztétek a macik dlmossagat. Az én
macim azonban teljesen elgémberedett ebben a hosszu alvasban, és a ti mackoitoknak is hosszu
tele volt. Mozgassuk meg ket j6 alaposan, mert utana futdjatékokat fogunk jatszani! Helyez-
kedjetek el ugy, hogy a mackoitok ne tudjak elérni egymast! Kezdjiik is a bemelegitést!

— Alljatok terpeszéllasba, és tartsatok a mackoditokat csipdmagassagban! Nézzetek csak fel
az égre! Nem esik az es6? Nézzetek le a mackoitokra, el ne fussanak! (Nyakizomnyuijté gyakorlat,
ismétlés Otszor.)

— A karokat nytjtsuk oldalso kozéptartasba, majd a macit fogjuk az egyik keziinkbe! A test
el6tt adjuk at a masik kézbe! (Karizomnyuiijto gyakorlat, ismétlés 6tszor.)

— A macit iiltessiik rd a jobb keziinkre, majd forgassuk korbe! Vallbol forgassatok, és nyuj-
tott karral végezzétek! Ot kor. Most tegyiik 4t a bal kézbe! (Ismétlés itszor.)

— A macit fogjatok meg a két kezetekkel, szoritsatok magatokhoz, mert szeretitek, de most
megharagudtatok ra, ezért nyujtsatok ki a karotokat eldre, tavolitsatok el magatoktdl a macit, és
az arcotokkal is fejezzétek ki, hogy haragudtok ra! De hamar megbocsajtotok neki, ezért megint
huzzatok magatokhoz, és szeressétek meg! (Ismétlés hiromszor.)

— A karokat nytjtsuk oldals6 kozéptartasba, a macit tiltessiik a jobb keziinkre! A nyujtott jobb
karunkat mozgassuk lefelé, a bal karunkat emeljiik fel, utdnozzuk a mérleghinta mozgasat! Majd
a jobb karunkat emeljiik fel, a bal karunkat pedig le! (Torzsizomnyuijté gyakorlat, ismétlés haromszor.)

— Most iiltessiik at a mackot a bal keziinkre, és igy ismételjiik meg a gyakorlatot!

— A macik szeretnek fara maszni. Most emeljétek a két karotokkal a magasba a mackdtokat,
igy a fa tetejére jut, aztan beesteledik, és hazamegy a barlangjaba. Elorehajlds, majd két labunk
kozé tessziik a mackot, mert ott van a barlangja. (Ismétlés itszor.)

— Alljunk fel, a macit fogjuk meg a test mellett lefelé tartott jobb keziinkbe, majd forog-
junk vele el6szor jobbra, aztan balra, nehogy megszédiiljiink! Leguggolunk, majd rugézunk
haromszor, kdzben a macit fogjuk a keziinkbe, majd felugrunk vele. (Ldbizomnyuijté gyakorlatok,
ismétlés hdaromszor.)

— Uljetek le nydijtott iilésbe, a macit szoritsatok a bokaitok kozé! Utana fekiidjetek le a fold-
re, csinaljatok tigy, mintha megfognatok az ennivalot a fejetek folott, majd iiljetek fel, és hajolja-
tok eldre a macihoz! Az ennival6 a fejiink mogo6tt van, onnan etetjiik 8ket. (Has—hdt—kar-gyakor-

lat, ismétlés otszor.)



— Most alljatok ide, egy oszlopba, a Zolika mogé! Ettdl a szalagtol fogunk indulni a jatékok
soran. Amikor az els6 gyermek visszatér, akkor indulhat a kovetkezd! Igy a macik nem fognak
Osszetlitkdzni.

1. feladat: Macis futas. Mutassuk meg a mackoknak, hogy tudtok szaladni! Légy szives,
Zolika, mutasd meg a tobbieknek, hogyan fogtok futni a macitokkal! Vedd a kezedbe a macidat,
és sarokemeléssel fuss el a székig! Visszafelé tedd a macit a térded kozé, és paros labbon szok-
delj! A kovetkezd gyermek akkor indul, mikor az elétte 1év6 gyermek visszaér. (Meguvirjuk, amig
minden gyermek megcsindlja a feladatot.)

2. feladat: Méhkaskeriil6. Zolika, mutasd be, mit kell csindlni ahhoz, hogy a mackdk lassak,
hogy tudtok szokdelni! Paros labbal szokdelj a méhkasokat kikeriilve, a maciddal a kezedben
a székig, keriild meg a széket, majd futva gyere vissza! Ugyanugy keriild meg a méhkasokat, mint
az elébb! Erintsd meg a térsadat, és allj be a sor végére! (Megudrjuk, amig minden gyermek megcsi-
ndlja a feladatot.)

3. feladat: Maciszallito. Zolika, gyere, térdelj le! A macidat rakd a tarkodra! Rakd a ke-
zedet alkartamaszba! Massz elOre térdelésben alkartamasszal a székig gy, hogy le ne essen
a mackéd! Visszafelé a macit fogd a kezedbe, fuss vissza! Erintsd meg a térsadat, és allj be a sor
végére! (Megudrjuk, amig minden gyermek megcsindlja a feladatot.)

4. feladat: Maci az ovodaba! Fuss oda, Zolika, a karikdhoz, ott lesz a Maciovoda. Tedd
bele a macidat, majd fuss vissza! Erintsd meg a tarsadat, és 4llj be a sor végére! (Meguidrjuk, amig
minden gyermek megcsindlja a feladatot.)

5. feladat: Irany haza! Fuss el a karikéig, vedd ki a macidat, majd fuss vele vissza! Erintsd
meg a tarsadat, és allj be a sor végére!

— Mivel ilyen ligyesek voltatok, ezért jatsszunk egy jatékot. A jaték neve: Mézgyijt6. Gytijt-
siink a mackoknak egy kis mézet! Ideraktam nektek ezt a négy méhkast. Amikor latjatok a ke-
zemben ezt a méhecskebdbot, akkor fussatok a mackoitokkal a kezetekben a kijelolt barlangba,
ide, és iiljetek le torokiilésbe! Amikor a méhecske elbtjik a hatam mogé, és nem latjatok, akkor
menjetek és fussatok a méhkasok koriil! Tapssal inditom a jatékot.

— Még egy jatékot jatszhattok, ha kedvetek van. A jaték neve: Tdmadnak a méhecskék. (Ki-
vdlasztok harom gyermeket, 6k lesznek a méhecskék, fejdiszt is teszek a fejiikre.) Képzeljétek el, hogy ez
a méhecske elment a tarsaiért, amikor észrevette, hogy a macik lopjdk a mézet. A macik ezért
gyorsan odafutottak a méhkasokhoz, hogy osszegytijtsék a maradék mézet. [gy minden maci-
nak jut majd a finom csemegébdl. Ha azt mondom, hogy tdmadnak a méhecskék, akkor gug-
goljatok le, és jo szorosan dleljétek meg a mackoitokat, igy nem tudjak megcsipni 6ket a méhek!
Kezdddhet a jaték! Futhattok!

A pedagoégus a sajat hangjan szol a gyerekekhez: Nagyon iigyesek voltatok, minden ma-
cis jatékban részt vettetek, és oOriiltem, hogy figyeltetek egymadsra a torna kozben. Tanuljunk
meg egy versikét:

»~Maci, maci, ébresztd, itt a tavasz, bujj eld!
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Maradj kint mar, télnek vége, minden virag tjraéled
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A tevékenység el6zményei:
® Kiils6 vilag tevékeny megismerése:
Beszélgetés a mackokrdl, fajtai, kiilsd jellemzdik
A macko életmodja, szaporodasa, taplalkozasa, téli alma
® Kiils6 vilag tevékeny megismerése matematikai tartalommal:
Mackoévalogato fajok szerint
Mackok nagysag szerinti sorba rendezése
® Mese:
Uj mesék, 1ij otletek, 1. kotet, 8. oldal, Kibujds vagy bebujas
Uj mesék, 1ij otletek, TIL. kotet, 49. oldal, Az allatok téli alma
® Vers:
Dirmeg, dormog a medve
Osvat Erzsébet: Minek a medvének bunda?
Kornyezetiink csoddi, 111. kotet, 21. oldal, Medve vagyok
® Enek, zene, gyermektanc:
Jon a tavasz, megy a tél
Molnér Orsi: Mackd, bujj be a barlangba
® Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka:
Maci készitése gyurmabol

Macko a barlangban — kép készitése vegyes technikaval

A tevékenység feladatai:
® Kuszas-maszas gyakorladsa
® Futdjaték szabdlyainak elsajatitasa
® Szabalyjaték gyakorlasa

® Kar-, hat-, 1ab-, hasizom erdsitése

A tevékenység eszkozei: macik (minden gyermek hozza el otthonrdl a legkedvesebb macijat),
2 db szék, méhkasok (legalabb 8 db), méhecskefejdiszek, méhecskebab

Az 6von6 feladatai a tevékenység megkezdése el6tt:
® Eszkozok el6készitése (babok, macik, fejdiszek, székek)
¢ Villany kapcsolasa fel-le
® Torna a macival (6vénd bemutatja)
® Székek elhelyezése
® Méhkasok elhelyezése
® Méhkasok 0sszegytijtése
® Méhecskebab felvétele
® Méhecskefejdisz kiosztasa

® Méhecskefejdisz Osszeszedése
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