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Ajdanlds

a Budapest Févaros XIIIL. Keriileti Onkormanyzat Egyesitett Ovoda évodapedagégusainak
kozremitkodésével készitett tematikus jatékgyiijteményhez

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendelet 63. $-dnak értelmében az Gvodiknak nyomon kell kévet-
nitik és irdsban rogziteniiik az 6vodds gyermek fejlédését. A gyermek fejlédését a mozgis, a beszéd,
a szocidlis, erkolcsi és értelmi képességek teriiletein kell vizsgalni, és minderrdl folyamatosan tdjé-
koztatni kell a sziil8t.

Az 6vodis gyermeket fejlédésének nyomon kovetése, folyamatos megfigyelése dltal lehet a leg-
jobban megismerni. A megismerés az 6vodai tervezés alapja, a nevelés, a pedagdgiai munka, a fej-
lesztés pedig a tervezésen alapul.

Az Egyesitett Ovoda tagévodaiban a gyermekek fejlédésének nyomon kévetésére sajat mérs-
rendszert dolgoztak ki.

A mérdrendszer alkalmazdsival a gyermekek megismerését kovets tények alapjan torténd ter-
vezéshez, a tervezésbdl kiindulé fejlesztéshez kivintunk segitséget nyudjtani az évodapedagdgusok
szdmdra a kilonb6z6 nevelési teriileteket dtfogo és fejlesztési teriiletenként dsszerendezett jaték-
gyljteménnyel. A szocidlis, érzelmi, erkélesi, kommunikdcids, nyelvi, gondolkoddsi és mozgési te-
riilletre Gsszegytjtott és tematizalt jatékok lehetSséget kindlnak a gyerekek véltozatos, differencialt
tejlesztéséhez. A gyljtemény elkészitésénél figyelembe vettiik az Gvodas korosztély fejlédési jellem-
z8it, az 6vodas gyermekek fejlédésének titemét, a difterencidldsi lehetéségeket.

A jatékgytjtemény elkészitésénél el6térbe helyeztiik a mozgisos jatékokat, feladatokat és a sajit
készitésd jatékokat, valamint egy-egy jatékeszkoz varidcids lehet8ségeire is gondoltunk. Ez a jaték-
gyljtemény az 6vodakban kiprébalt jatékokat tartalmazza. Olyan jitékok ezek, amelyeket kiilonfé-
le helyzetekben, helyszineken is szivesen jitszhatunk gyermekeinkkel, szervezett foglalkozdsokon
ugyanugy, mint a szabad jaték sordn vagy az udvaron, kirdnduldson. A jitékgytjteményben talalhaté
jatékokat az 6vodapedagogusok tetszésiik szerint dtalakithatjak, varilhatjak és bovithetik. Erdemes
Sket kiprébélni, dtgondolni és minél tobbet jitszani. A jatékok varidcids lehetGségeinek csak az
évodapedagégusok fantizidja szab hatdrt.

A gytijteményt az Egyesitett Ovoda mérés—értékeléssel foglalkozé szakmai munkakézossége
dolgozta ki 2015-ben. A munkakozosség vezetSje Koltainé Balogh Katalin tagévoda-vezetd, fejlesz-
tépedagdgus.

A legkorszer(ibb szakmai ismereteket és eredményeket Gsszegzd, az 6vodai fejlesztés minden

tertiletet fel6lels, tematikus jatékgydjtemény hasznilatdhoz eredményes és sikeres munkit kivin
a Kiado!
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TERULET FEJLESZTOJATEK
Tisztalkodas | ¢ Szinkeverés folyékony szappannal (tobbféle szind folyékony szappan

szinkeverése atlatsz6 méanyag flakonokban).

* Sajat tisztitészer készitése kivinsdg szerint, rétegekben torténd feltol-
téssel.

* Babafuirdetés: beszéliink a babihoz, hogy éppen milyen testrészét mossuk.

* ,Maszat Peti” mese a kisfiirdl, aki nem akart mosakodni, és a jatékai
elbujdostak (kitaldlt mese).

- A mese bébozésa.
- A mese dramatizdldsa.

* Koszoljuk (sdr, lisztgyurma, méz, festék stb.) 6ssze a keztinket! Milyen
érzés? Megsimogathatlak? Megfoghatom a ruhadat? Miért nem? stb.

* ,Pisilés”, , Kézmosés”, ,Fogmosés”.

* Folyamatdbrdkat készitettiink a gyerekek aktiv részvételével: a tevé-
kenységeket fazisokra bontottuk, kis lapokra lerajzoltuk. A lamindlt
képekkel sorba rendezdset, késébb hibakeresGset jatszottunk.

. Erzékfejlesztc’i jaték (mi van a takaré alatt, tisztalkodészerek kitalldsa,
felismerése).

* Mimes improvizativ helyzetgyakorlat:

»Zuhany alatt vagytok, ez nagyon kellemes érzés!”
— mosakodds sorrendje
— testrészek megnevezése

* Babafurdetés.

* Baba ruhdinak kimosésa.

* Kézmosist segitd vers mondogatisa.

* Testrészek és eszkozok pérositisa.

* A megfeleld tisztilkoddsi szokdsok gyakorldsa képek segitségével —
képvalogatis, babafiirdetés.

* Mese a tisztasdgrol — bevasarl6jaték: mi kell a tisztdlkoddshoz?

* Baba mosdatisa: Vilasszuk ki hozz4 azokat az eszkozoket, amiket tisz-
tilkoddshoz haszndlunk (pl. szappan, kérombkefe, tusfiirdd, habfiirds,
tortilkozs, fogkefe, sampon stb.)!

» Jatsszuk el, mutogassuk el a kézmosds, zuhanyozds, hajmosis stb. fo-
lyamatit!

* Kakukktojasjaték: a csoportszoba tirgyai kozé becsempésziink a tisz-
talkoddshoz hasznalatos tdrgyakat, eszk6zoket, majd ki kell talalniuk,
melyik a kakukktojds kozottik.

* 'Tobb, a tisztilkoddssal kapcesolatos mesét, diafilmet is alkalmazhatunk
a tisztdlkodas tertletének targyaldsihoz (Mazsola firdik stb.).

* Babafirdetds-oltoztetds magneses, f6lids parosité: kép, tirgy, fogalom-
parosito, szituicids- és szerepjatékok, érzékelds jaték (mit, mivel stb.).

* Mitrix (Tisztdlkoddsi eszkozok és testrészek parositisa).

* Testrészek ismeretét segits jatékok. A fejem, a véillam stb.
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Higiéniai * Orvosos jaték: orrfujis, kézmosds fontossiga, WC-papir, fogkefe hasz-
szokasok nalata, fogmosds fontossiga.

* Fodriszos jaték.

* Kakukktojés: nagy kép egy hiz helyiségeirdl, ahol rossz helyre vannak
téve a tisztalkodasi eszkozok — tegyiik mindet a helyére.

* ,Vardzszsik” — , Tapintds alapjan taldld ki, melyik tisztdlkoddsi eszkoz
van a kezedben, mondd el, mire hasznaljuk és miért, mutasd be a he-
lyes haszndlatat! (El6re is meghatirozhatjuk, hogy melyik tisztilkoddsi
eszkozt keressék meg, vagy a funkciéjit adjuk meg.)

* Haldsz Judit: ,Apa, figyelj rim” CD — Kézmosé dal; a dal hallgatisa
kézben eljatsszuk a helyes kézmosdsi technikat.

* Jaték a tisztilkoddsrdl. A fiirdszobaban/vécében az azonositandé ké-
peket feltessziik helytelen sorrendben a megfeleld falfeliletre. A gyer-
mekek feladata a helyes sorrendiséget megtalalni.

* Fogmosis: ,Az egér és az oroszldn” c. mese.

* Kakukktojésjaték — melyik nem illik a sorba?

* Tisztalkoddsi eszk6zok kirakdsa egy oda nem ill6vel (4-5 éves korcso-
port).

* Dramajiték: finommotorika, fogmosis, kézmosis, torlés stb.

* Tarsasjaték. Minden részt vevs gyermek huz egy képet a higiéniai szo-
kdsokrdl. Ez alapjan el kell jatszania vagy mondania egy rovid torténe-
tet.

Viltozat: Tarsainak kell kitaldlnia, mi van a képen.

* Szerepjatékok — csaladjiték. K6zos takarits tinnepek el6tt — kardcso-
nyi, hisvéti nagytakaritis a gyerekekkel.

* Jaték a zsebkendével — hanyatt fekvésben, csak az orrukkal fujjék le az
arcukrol.

* Tedd a megfelel$ sorrendbe! Kartyakon tisztilkoddshoz hasznalt esz-
ko6zok és /vagy cselekvések rajza.

* LA tisztasdg fél egészség” mit jelent? Hogyan tisztilkodunk, mik az
eszkozei?

* Mutasd meg! Eljatszunk egy tisztdlkodadst, és ki kell taldlni, mi az.

* Kézmosis fejlesztése: szappanozés vers, mutogatassal.

* Mit csindlok? Cselekvés kitalaldsa néma eljatszasbdl, utinzds, kzos
eljatszas.

* Mondat befejezése: Ha tiszta a kezem...

« Tikérjaték”

* Pirosan jatszatjuk a gyerekekkel, eleinte mi mondjuk, stgjuk, amit el
kell mutatnia mdsiknak, aki tdrsa tiikérképeként helyezkedik el, majd
onmaguk is mutathatnak a tisztdlkoddssal, étkezéssel, fésiilkodéssel
kapcsolatos mozdulatokat. Ezt kell leutinozni, mutatni; a tdbbiek ver-
balisan is megfejthetik, mi volt az elmutogatandoé feladat.
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Etkezés * Babaszobai vendégvirds: terités, ételek odakészitése, egymas kinaldsa,

étel elfogyasztisa.

« Tzlel6-, szagléjatékok: pl. boltos jaték, amikor csak izlelés vagy szagls
alapjan lehet visarolni.

* ,A legfinomabb falat” — népmese (babozis, dramatizils).

* Mihail Pljuckovszkij: ,Egy boldog nap” cimt mese (Fuj és Pfuj strucc-
gyerekekrél).

* Vendéglés jaték (pincérek, vendégek, szakdcsok). Etlaprél (képek) lehet
rendelni, a pincérnek meg kell jegyeznie egy vendég kéréseit (2-3), és
azt a szakdcsnak kell tovibbitania. A szakdcs az elmondottak alapjin
kivalasztja a kép pdrjat, amit a pincér a megterités utdn feltdlal.

* Kajacsata — f6z6cskés szerepjaték. 3 gyerek f6z8cskézik a babakonyha-
ban, mindhdrman féznek egy levest, egy mésodik fogdst és egy desszer-
tet. Utdna elmondjik nekiink, hogy mit féztek, és hogyan készitették
el. Utdna a néz6k zstrizik, hogy kié tetszett a legjobban.

* Z6ldség-memériakirtya.

* Saldtakészités.

* Rakd it a szivészallal!

* Sz6l6szemek dthelyezése szivoszal segitségével, egyik tanyérbdl a ma-
sikba (56 éves korcsoport).

* Mi véltozott meg? Az asztalon ,szabdlyosan” meg van teritve. Egy gyer-
meknek bekétjiik a szemét, s valamit megvaltoztatunk a teritékben. Ki
kell taldlnia, mi valtozott meg.

* Babaszobdban a terités gyakorldsa.

* Vendégviris: Az étkezéshez sziikséges eszkozok kivdlogatisa (képek)
utdn megteritjiik az asztalt. Mi keril az asztalra? Esetleg mi hidnyzik
az asztalrél? Vendégeket hivunk...

« Tzes utazés: Apr6 falatkdk késtolgatdsa becsukott/bekotott szemmel.
Sok kellemes élmény éri Sket, az ismeretlentdl valé félelem oldédik.

* A kulturdlt étkezés gyakorldsa a ,,Vendégségben” jaték soran.

* ,Mi hidnyzik az asztalrél?” Ezt a jatékok egyszer-egyszer jitsszuk, 4l-
taldban egy hétig. Amikor is mindennap valami tudatosan kimarad a
teritésnél... taldljuk ki, mi maradt ki! Beszéljik meg, miért fontosak
ezek az eszkozok!

* Babakonyhai jaték, terités, hozzarendelés. Hidnyzd, oda nem ill§ targy
megtalildsa teritéskor.

* Mit csindlok? Cselekvés kitaldlasa néma eljatszasbdl.

« Tzek felismerése bekotott szemmel.

« Tzek és ételek parositisa.

* Szerepjaték — csaladi jaték —, kozosen étkezik a csaldd — szokdsok meg-
beszélése, eljatszdsa; irdnyitott jatéktevékenység.

* Hovi repiil a pillang6? Etkezések alkalmaval oda repiil a pillangé, ahol
a kulturalt étkezési szokdsokat betartjdk a gyerekek (halk beszéd, evs-
eszk6zok helyes hasznalata stb.).
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Oltozkodés

* Babaoltoztetés.

* Cipé6tiizss jatékok.

* Gombol6s jatékok.

* Szerepjitékokhoz gombos, cipziras kezeslabas, fiz6s, k6t8s ruhadara-
bok.

« Oltozkodési sorrendet ruhadarabok targyképeibél kirakni, majd 6ssze-
keverve: ,Prébaljunk meg igy fel6ltézni-levetkézni!”

« Oltoz6szekrény rendje: ,,Rosszcsont mané sszekeverte a ruhadarabo-
kat, csindljunk rendet” (nagyok a sajit szekrénytikben).

* Halédsz Judit: ,,Csiribiri” CD — Marci 6ltézkodik c. dal.

* Osvit Erzsébet: Zsémbes Zs6f1 ébredése (verses mese).

« Oltoztets versenyjaték.

* Babaoltoztetés a babaszobdban.

* Asztali babaoltoztetd kiraké.

* Szines papirbdl 6ltoztets baba.

* ,Ruhahajtogaté verseny” — jaték k6zépsd és nagycsoportosoknak. Ver-
seny 2-3 gyermek kozott: ugyanannyi darab ruhdt ki hajtogat Gssze
szebben és gyorsabban. Zstrit a gyerekek koziil valasztunk.

* Szisszera-pusszera — mozgdsos jaték. A monddka szavalisa kézben a
gyerekek korbefutnak egy kozépen elhelyezett képzeletbeli korsé kortil,
mikdzben az 6v6nd megnevezi, kik bujhatnak a korséba (pl. hosszinad-
ragos kisfiuk, sirga pol6s kisgyerekek...). Ok leguggolnak a kér kzepén,
a tobbiek futnak tovabb... Mikor mindenki a korséban van, ,széttorik
darabokra, és a gyerekek kigurulnak beléle”.

* Mi viltozott meg? Egy gyermeket kikildiink, megvaltoztatunk valamit
a ruhdzatin. Ki kell taldlni, mi véltozott meg (46 éves korcsoport).

* Babaruhik vilogatdsa, megnevezése, babak 6ltoztetése.

* Vicces 0ltozkodés: az évszaknak nem megfelel ruhdk kivélasztisa,
majd azokkal egy baba vagy egy-két gyermek feldltoztetése.

* Gyerekek korberajzoldsa csomagold papirra: a rajzolt alak felltozteté-
se a foldon igazi ruhadarabokkal vagy kivdgott ruhakkal.

* Piros ruhadarabok parositasa.

* Migneses, t6lids oltoztetsjatek.

* Praktikus mozdulatokat gyakorl6 keretek (gombold, cipziras, fiz8s).

+ Oltdztetdbabak készitése (ruhak, kiegészit6k kulonb6z6 technikdval —
festék, ceruza, zsirkréta felhasznaldsaval).

« Oltozkodéverseny: Osszuk a jitékosokat két csoportral A csapatok
egyszerre sorra keriil$ tagjainak ugyanazt a feladatot kell végrehajtania,
egymadssal versengve. Példaul: ,Hazd ki minél gyorsabban a kiforditott
puléver ujjat!”,,Vedd fel minél firgébben a szoknydd stb.!” Az a csapat
kap pontot, amelyiknek a versenyzdje legySzte a tdrsait.

10
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Oltozkodés | » Feloltoztetés a helyes 61t6zés sorrendjében, évszaknak megfelels 61t6z-

tetés; ,Melyik ruha nem illik pl. a téli 6lt6zékek kozé?” jaték jatszasa.

* Az utasitdsok alapjin a gyermek vegyen fel ruhadarabokat, vagy 6lt6z-
tessen fel egy babdt (pl. ,,A piros zoknit hizd a jobb labadra!”).

» Oltozkodés csukott szemmel.

» Jatékbaba oltoztetése: Beszéljiik meg, melyik ruhadarab melyik testré-
sziinkre valé! Egy gyermek hozza be a hazamends ruhdjit, és a ruha-
darabok felmutatdsa utin mindenki mutassa meg és nevezze meg azt a
testrészét, amelyre valé a felmutatott ruhadarab. Ezutdn dltoztessenek
tel egy babit vagy egyik tarsukat.

* Babaoltoztetés ruhavalogatassal; gombolds, cip8fiizés, kotés gyakorol-
tatdsa.

* ,Mi viltozott meg?” A gyerekek sajit ruhdit hasznalva, 1-1 db-ot levet-
hetiink, majd a tébbieknek az a feladata, hogy kitaldljak, mi véltozott
meg, mely ruhadarabot vettiik le. A nagyobbaknil nehezithetjik, hogy
a ruhadarabokat 1-1 gyerek segitségével kicseréljik. Nagyon fontos,
hogy ezek a gyerekek ne aruljik el, mely ruhadarabrél van sz6.

11
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Kornyezet- | * Szelektiv hulladékgytijtés / vlogatis.

tudatos * Boltos jaték: Melyiket vennéd meg? PL.: szatyor — textil vagy mianyag;
magatartis asvanyviz — kicsi vagy nagy flakonos; izz6 — energiatakarékos vagy ha-

gyomanyos stb.

* Képekrél felismerni és elmondani, hogy mi a helytelen a rajzon (sze-
mét a jarddn, napsttésnél vildgit a lampa, feleslegesen folyik a viz a
csapbdl, szemetes a t6 stb.).

* Nagyokkal egytitt szabalyjaték készitése a kornyezetvédelemmel kapcso-
latban (szelektiv hulladékgyijtés, energiatakarékossdg, Gjrahasznositds).

* Papirmasé jatéktabla készitése. A jatékszabdlyokat 6k hatdrozzak meg,
és egyltt berajzoljuk a szimbdlumokat a mezékbe (pl.: visszalépiink, ha
szemeteliink, ha feleslegesen folyatjuk a vizet, ha vildgitunk napsttés-
ben; el8relépiink, ha szelektiven gydjtjiik a hulladékot, nem tépjik le a
virdgot, etetjiik télen a madarakat).

* Horgaszosjaték: Elélények (halak, csigak, kagylok) mentése a szennyezett
t6bdl a tiszta téba, hogy ne pusztuljanak el. A gyerekek kihorgdsszak a
halakat, védorbe rakjik, majd egyenként atviszik Gket a tiszta vizi téba.
Végill megtisztitjidk a szennyezett vizet a szeméttdl (flakonok, papir,
elem, tveg, fémdobozok, nejlonzacskdk stb.).

« Ujrahasznositott anyagokbdl jatékok készitése (pl. papirguriga bab).

* Hulladékgytijts tirsas tevékenység.

* Képek vilogatisa.

* Mediticids, relaxiciés gyakorlatok.

. Ujrahasznosités: madaretetS készitése flakonbdl (4-6 éves korosztily).

* Olelj meg egy fat! A gyermekek parban jatsszik. Egyikiiknek bekotjiik a
szemét. A lité gyermek odavezeti 6t egy fihoz, tapintissal megismerkedik
a faval. Ezutdn tirsa visszavezeti a kiindulépontra, majd kendg nélkiil meg
kell taldlnia a fat.

* Kuka tindér — tdrsasjaték.

+ Oko Peti- é¢s Oko Panni-jitékok — konyv és tarsasjaték.

* Udvar takaritdsa; kozosen, sziilékkel is lehet.

* Kirdndulunk — drdmajiték; kornyezettudatos szabalyok rogzitése a ja-
ték sordn.

* Szelektiv hulladékgytjtés — ,Szelektiv dobozok” készitése, a hulladék
vilogatdsa.

* ,Laposra taposva’-jaték

* Viztakarékossig

« Kukais tarsasjaték — ELMU dltal ajanlott jatékgytjtemény:

— elrontott rajzolés papir kiilon gytjtése

— ezekbdl a papirokbdl djrapapir készitése

* Hulladékhasznositas. A jitékban 6tféle szelektiv, egy kommunalis gyiij-
téedény van. A gyermek bekotott szemmel kivalaszt egy zsikbél egy tar-
gyat, megnevezi, majd megkeresi az asztalon 1év6 képét, melyet elhelyez
a megfelel6 szind kukaban.
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TERULET FEJLESZTOJATEK

Kornyezet- * , I6ltsd tele az éléskamrit!” Az asztalon, minden gyerek helyére, szines
tudatos ragasztészalagokbdl 3 polcot készitlink, majd ezekre kell szerialis soro-

magatartas kat alkotniuk termésekbdl, magokbél, egyéb természeti kincsekbdl. Az

6véné adhat szempontot is, de sajit sorokat is alkothatnak. Mi vilto-
zott meg (rendezett, rendezetlen, tiszta, koszos kérnyezeti kép)?

» Ultetés, novénygondozis, hajtatds. Kisérletezés a novekedés feltételeivel.

* Kukis tdrsasjiték (melyiket melyikbe).

* Kérnyezetiink hangjai.

* Séta az 6voda koril: tapasztalatszerzés a kdrnyezettiinkben torténd sze-
métgydjtésrl, a jairda mellett elhelyezett szemeteskosarak szerepérdl.

* A séta utdn, a csoportban elkészitjik a kilénb6z8 hulladékok gytj-
tésére szolgilé dobozokat. Megjeldljik, hogy melyikbe milyen tipusi
szemetet rakunk. Mindenki vilaszthat valamilyen hulladékot (papir,
tveg, mianyag, fémbdl készilt targyak), és berakhatja abba a dobozba,
amelybe vald, kihangsilyozva a szelektiv hulladékgytjtés fontossagit.
Csoport fija, udvarrésze, madaretetdje; foté évszakonként, rajzkészités,
gondozis.

* Meseldnc: ,A kis siin tegnap, az 6voda kertjében...”
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