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Bevezető 

A Hétről hétre tervezés című kötet a tudatos óvodai tervezéshez kíván elméleti és gyakorlati 
segítséget nyújtani. A kézikönyv részletes, témahetekre bontott, készségfejlesztő program-
javaslatokat tartalmaz, amelyek megfelelnek az óvodai irányelveket megfogalmazó, ér-
vényben lévő dokumentumoknak. A programok segítségével olyan témákat ismerhetnek 
meg az óvodás gyerekek, mint a család, az évszakok jellegzetességei, a közlekedés, a szí-
nek, az ünnepek, a hagyományok, a jeles napok, az állatok és növények világa. A javasolt 
haladási ütemtervek tapasztalatszerzési területenként mutatják be a heti témánál elvárható 
fejlesztéseket. Ezt az anyagot az óvodapedagógusok egyéni szempontjaik és tapasztalataik 
alapján, szabadon alakíthatják saját csoportjuk fejlettségi szintjének megfelelően. 

A témahetekre osztott programjavaslatok tartalmai két fejlesztési szintet fednek le: a 
középső csoportos (3–5 éves kor közötti), és a nagycsoportos (5–7 éves kor közötti) szin-
tet. A heti tervek összefoglalják és rendszerezik azt az ismeretanyagot, amely a fejlesztési 
tartalmak gerincét alkotja, és megkönnyítik az óvodapedagógus munkáját a témák kivá-
lasztásának, illetve feldolgozásának folyamatában. A továbbiakban mindegyik tapasztalati 
terület fejlesztéséhez szeretnénk néhány tanácsot, javaslatot megfogalmazni.

A verselés, mesélés az anyanyelvi nevelést és a kommunikáció fejlesztését célozza meg 
egy-egy népmese, klasszikus vagy verses mese, illetve mondóka, vers meghallgatására 
alapozva. Fontos, hogy az óvodában a mese első elhangzása után ne dolgozzuk fel azon-
nal a szöveget, ne beszéljünk róla egyből, hanem hagyjuk, hogy a gyermekben érjen meg 
és hasson! A mese dramatizálását vagy bábjátékkal történő feldolgozását is csak azután 
kezdeményezzük, miután már többször hallották és alaposan megismerték a történetet. 
Nem feledkezhetünk meg arról, hogy az óvodában nagyon fontos a szóbeli kommuniká-
ció fejlesztése, a szókincs és a szövegértő képesség megalapozása. Ügyeljünk arra, hogy 
a napi tevékenységekben mindig szerepeljenek beszédtechnikai gyakorlatok (pl. légző-, 
hangképzés-technikai, ajakartikulációs, gyorsasági, ritmus- és hangkapcsolat-ejtési gya-
korlatok); valamint nem elhanyagolhatóak az időtartam-gyakorlatok, hangsúlygyakorla-
tok sem – ezeket is érdemes beépíteni a kommunikációs készséget fejlesztő játékok sorába.

A külső világ tevékeny megismerése három fejlesztési területet foglal magában. A mate-
matikai ismereteket megalapozó, hetekre lebontott témák olyan gyakorlattípusokat tartal-
maznak, mint a csoportosítás, az alkotott halmazok számosságának meghatározása, az as�-
szociációs és megfeleltetési gyakorlatok, a halmazok elemeinek színezése adott szempont 
szerint, a számok felismerése és kiválasztása adott kritérium szerint, növekvő–csökkenő 
sorrend, egyszerű síkidomok felismerése, megnevezése stb. Idetartoznak a logikai felada-
tok is, amelyek játékosan egészítik ki a matematikai ismereteket, és ezzel segítik a gye-
rek kognitív fejlődését. Nem maradhatnak el a tárgyak segítségével történő manipuláló 
tevékenységek és a térben és síkban való tájékozódás, a tárgyhalmaz-alkotás stb. játékos 
gyakorlatai sem. A környezetismeret tervezett foglalkozásai változatosan kapcsolódnak az 
évszakra jellemző vagy az éppen következő természet- és társadalomismereti aktualitások-
hoz. Az eredményes fejlesztés érdekében mindig fedeztessük fel az adott jelenséget, játéko-
san ismertessünk, tartsunk tanulmányi sétákat, egyszerű kísérleteket, méréseket, irányított 
megfigyeléseket. Az érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés elsősorban a hatékony személyi-
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ségfejlesztés megvalósítására irányul, amely magában foglalja a gyermek önmagához és 
környezetéhez való pozitív attitűdjének kialakítását.

A rajzolás, festés, mintázás, kézi munka a vizuális nevelés területéhez kapcsolódó fejleszté-
si javaslatokat tartalmazza, amelyek érdekes témákat kínálnak a színes ceruzával, filctollal, 
zsírkrétával történő rajzoláshoz, a vízfestékkel vagy temperával való festéshez, és az egy-
szerű munkatechnikák alkalmazásához egyaránt.

Az óvodában nem feledkezhetünk meg arról, hogy a gyerek legfontosabb aktivitása és 
elfoglaltsága a játék. Az életre nevelés is a játékból indul ki, és a játék segítségével teljesed-
het ki. A játék élménye, legyen az a gyermek egyéni élménye, amelyet a családból, a kör-
nyezetéből hoz, vagy legyen az óvodai társakkal átélt élmény, rendkívüli jelentőséggel bír 
az életre való felkészítés folyamatában. A különböző szituációk megteremtése, az élmény-
nyújtás az óvodapedagógus tudatos, átgondolt munkáját feltételezi. Azt sem szabad szem 
elől téveszteni, hogy mindennap meg kell adni a gyereknek az önfeledt játék lehetőségét. 

Az óvodapedagógus szabadon válogathat a csoport képességeihez mérten a kézikönyv-
ben felkínált témakörök, ötletek közül, hiszen ezen anyagok rugalmasan kezelhetőek, át-
csoportosíthatóak, bővíthetőek és szűkíthetőek.

Általános alapelvek a programjavaslatokhoz

1. Rendszerszerűség: folyamatosság a fejlődési szakaszon belül; összefüggés megte-
remtése az óvodai nevelés és az iskola között (alapozási szakasz vagy szint); nyitás az 
opcionalitás felé (helyi és sajátos jelleg)

2. Kiterjesztés (a minél tágabb tapasztalatok irányába)
3. Egyensúly a tapasztalati területek között
4. Relevancia (a szükségletekhez igazítás)
5. Differenciálás
6. Előrehaladás és folyamatosság

Az érvényben lévő óvodai irányelvek tapasztalati területeket javasolnak, amelyek in-
tegrált kognitív mezőkként határozhatók meg. Ezek helyettesíthetik a hagyományos fej-
lesztési területeket (pszichomotoros, nyelvi, érzelmi-szociális és kognitív fejlesztés).

A programjavaslatoknál használt tapasztalati területek

Verselés, mesélés – anyanyelvi nevelés, kommunikáció fejlesztése
A külső világ tevékeny megismerése: Matematika – játék és logika
A külső világ tevékeny megismerése: Környezetismeret – természet- és társadalom-

ismeret
A külső világ tevékeny megismerése: Érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés – szemé-

lyiségfejlesztés
Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka – vizuális nevelés
Ének, zene, énekes játék, gyermektánc és Mozgás
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Éves témakörök 
Középső csoportosok számára

ŐSZ – HÜVELYKUJJAM ALMAFA…....................................................................................................................... 6
  1. ÓVODÁBA MEGYÜNK (óvodai viselkedés, napirend, szokások, jelek)
  2. ŐSZI TERMÉSEK (betakarítás, zöldségek, gyümölcsök)
  3. GYÜMÖLCSSZÜRET (őszi betakarítás, készülődés a télre)
  4. ŐSZI IDŐJÁRÁS (az ősz jellemzői, öltözködés, kirándulás)
  5. KÖRÜLÖTTÜNK AZ ÁLLATOK (háziállatok, állatvédelem, vásárok)
  6. ŐSZI TERMÉSZETI JELENSÉGEK (hullanak a levelek, eső, köd stb.)
  7. TISZTÁLKODÁS (egészségmegőrzés, testápolás, öltözködés)
  8. TISZTASÁG (tisztaság, takarítás)
  9. MEGISMEREM MAGAMAT (testrészek, érzékszervek)
10. ÉN ÉS A CSALÁDOM (én, testvérek, szülők, nagyszülők)
11. FOGLALKOZÁSOK (tevékenységek, szerszámok)
12. KÉSZÜLŐDÉS A TÉLRE (növények, állatok, emberek)

TÉL – TÖRÖM, TÖRÖM A MÁKOT….................................................................................................................. 18
13. MIKULÁS (hagyományok, készülődés, ünnepek)
14. KARÁCSONY, ÚJÉV (hagyományok, családi ünnep)
15. TEVÉKENYSÉGEK (napszakok, napirend)
16. TÉLI VILÁG (időjárás, madáretetés) 
17. TÉLI ÉLET (természeti, társadalmi jelenségek)
18. FARSANG (hagyomány, szokások)
19. BÚCSÚZIK A TÉL (télűzés, tél vége)
20. SZÍNES KAVALKÁD (színek, formák, anyagok)

TAVASZ – EGY, KETTŐ, HÁROM, NÉGY…......................................................................................................... 26
21. KÖSZÖNÜNK, BESZÉLGETÜNK (illem, helyes viselkedés és beszéd)
22. ÉRKEZIK A TAVASZ (időjárás, természeti jelenségek, események)
23. ESIK AZ ESŐ (tavaszi hónapok, ünnepek; márc. 15.)
24. ÁLLATOK ÉLETE (élőhelyek, táplálkozás, kicsi–nagy)
25. KÖZLEKEDÜNK (járművek, színterek, szabályok)
26. HÚSVÉT (hagyományok, készülődés)
27. KERTÉSZKEDÜNK (kerti munkák, növényápolás)
28. MONDOM, LÁTOM, HALLOM, ÉRZEM (érzékszervek, érzékelés) 
29. ANYÁK NAPJA (készülődés, ajándékozás, műsor)
30. MADARAK ÉS FÁK NAPJA (környezet- és természetismeret)

NYÁR – LÓG A LÁBA, LÓGA….............................................................................................................................. 36
31. EGÉSZSÉGVÉDELEM (táplálkozás, mozgás, sport)
32. ELLENTÉTEK 1. (kicsi–nagy, jó–rossz, hideg–meleg stb.)
33. ÉRKEZIK A NYÁR (időtöltés, jelenségek, események)
34. NYÁRKÖSZÖNTŐ (nappal és éjszaka, nap, hét, hónap, évszak)
35. ELLENTÉTEK 2. (vidám–szomorú, törpe–óriás, bátor–gyáva stb.)
36. JÁTÉKOS VAKÁCIÓ (gyereknap, szabadidő)
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