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Bevezeto

A Hétrol hétre tervezés cimi kotet a tudatos 6vodai tervezéshez kivan elméleti és gyakorlati
segitséget nyujtani. A kézikonyv részletes, témahetekre bontott, készségfejlesztd program-
javaslatokat tartalmaz, amelyek megfelelnek az 6vodai irdnyelveket megfogalmazo, ér-
vényben 1évé dokumentumoknak. A programok segitségével olyan témakat ismerhetnek
meg az 6vodas gyerekek, mint a csalad, az évszakok jellegzetességei, a kozlekedés, a szi-
nek, az iinnepek, a hagyomanyok, a jeles napok, az allatok és novények vilaga. A javasolt
haladasi titemtervek tapasztalatszerzési teriiletenként mutatjak be a heti témanal elvarhat6
fejlesztéseket. Ezt az anyagot az 6vodapedagdgusok egyéni szempontjaik és tapasztalataik
alapjan, szabadon alakithatjak sajat csoportjuk fejlettségi szintjének megfelelGen.

A témahetekre osztott programjavaslatok tartalmai két fejlesztési szintet fednek le: a
kozépsd csoportos (3-5 éves kor kozotti), és a nagycsoportos (5-7 éves kor kozotti) szin-
tet. A heti tervek Osszefoglaljdk és rendszerezik azt az ismeretanyagot, amely a fejlesztési
tartalmak gerincét alkotja, és megkonnyitik az évodapedagdgus munkajat a témak kiva-
lasztasanak, illetve feldolgozasanak folyamataban. A tovabbiakban mindegyik tapasztalati
tertilet fejlesztéséhez szeretnénk néhany tanacsot, javaslatot megfogalmazni.

A verselés, mesélés az anyanyelvi nevelést és a kommunikdcio fejlesztését célozza meg
egy-egy népmese, klasszikus vagy verses mese, illetve mondoka, vers meghallgatdsara
alapozva. Fontos, hogy az 6vodaban a mese elsd elhangzasa utan ne dolgozzuk fel azon-
nal a szoveget, ne beszéljiink rola egybdl, hanem hagyjuk, hogy a gyermekben érjen meg
és hasson! A mese dramatizalasat vagy babjatékkal torténo6 feldolgozasat is csak azutan
kezdeményezziik, miutdn mar tobbszor hallottak és alaposan megismerték a torténetet.
Nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy az évodaban nagyon fontos a szobeli kommunika-
cié fejlesztése, a szokincs és a szovegértd képesség megalapozasa. Ugyeljiink arra, hogy
a napi tevékenységekben mindig szerepeljenek beszédtechnikai gyakorlatok (pl. 1égz6-,
hangképzés-technikai, ajakartikulacios, gyorsasagi, ritmus- és hangkapcsolat-ejtési gya-
korlatok); valamint nem elhanyagolhatdak az idStartam-gyakorlatok, hangsulygyakorla-
tok sem — ezeket is érdemes beépiteni a kommunikacios készséget fejlesztd jatékok soraba.

A kiilsé vildg tevékeny megismerése harom fejlesztési teriiletet foglal magaban. A mate-
matikai ismereteket megalapozo, hetekre lebontott témak olyan gyakorlattipusokat tartal-
maznak, mint a csoportositas, az alkotott halmazok szdmossaganak meghatdrozasa, az asz-
szociacios és megfeleltetési gyakorlatok, a halmazok elemeinek szinezése adott szempont
szerint, a szamok felismerése és kivalasztasa adott kritérium szerint, novekv6—csokkeno
sorrend, egyszer(i sikidomok felismerése, megnevezése stb. Idetartoznak a logikai felada-
tok is, amelyek jatékosan egészitik ki a matematikai ismereteket, és ezzel segitik a gye-
rek kognitiv fejlddését. Nem maradhatnak el a targyak segitségével torténé manipulalo
tevékenységek és a térben és sikban valo tajékozddas, a targyhalmaz-alkotas stb. jatékos
gyakorlatai sem. A kirnyezetismeret tervezett foglalkozasai valtozatosan kapcsolddnak az
évszakra jellemzd vagy az éppen kovetkezd természet- és tdrsadalomismereti aktualitdsok-
hoz. Az eredményes fejlesztés érdekében mindig fedeztessiik fel az adott jelenséget, jatéko-
san ismertessiink, tartsunk tanulmanyi sétakat, egyszerti kisérleteket, méréseket, iranyitott
megfigyeléseket. Az érzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés elsdsorban a hatékony személyi-
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ségfejlesztés megvaldsitasara iranyul, amely magaban foglalja a gyermek 6nmagahoz és
kornyezetéhez vald pozitiv attitidjének kialakitasat.

A rajzolds, festés, mintdzds, kézi munka a vizualis nevelés teriiletéhez kapcsolddo fejleszté-
sijavaslatokat tartalmazza, amelyek érdekes témakat kinalnak a szines ceruzaval, filctollal,
zsirkrétaval torténd rajzolashoz, a vizfestékkel vagy temperaval valo festéshez, €s az egy-
szeri munkatechnikak alkalmazasahoz egyarant.

Az 6évodaban nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy a gyerek legfontosabb aktivitasa és
elfoglaltsaga a jaték. Az életre nevelés is a jatékbol indul ki, és a jaték segitségével teljesed-
het ki. A jaték élménye, legyen az a gyermek egyéni élménye, amelyet a csaladbol, a kor-
nyezetébol hoz, vagy legyen az dvodai tarsakkal atélt élmény, rendkiviili jelentéséggel bir
az életre val¢ felkészités folyamataban. A kiilonb6zd szitudciok megteremtése, az élmény-
nyujtas az ovodapedagogus tudatos, atgondolt munkajat feltételezi. Azt sem szabad szem
eldl téveszteni, hogy mindennap meg kell adni a gyereknek az dnfeledt jaték lehetdségét.

Az 6vodapedagogus szabadon valogathat a csoport képességeihez mérten a kézikonyv-
ben felkinalt témakorok, otletek koziil, hiszen ezen anyagok rugalmasan kezelhetdek, at-
csoportosithatdak, bévithetéek és sziikithetbek.

Altalanos alapelvek a programjavaslatokhoz

1. Rendszerszertiség: folyamatossag a fejlédési szakaszon beliil; Osszefliggés megte-
remtése az dvodai nevelés és az iskola kozott (alapozasi szakasz vagy szint); nyitas az
opcionalitas felé (helyi és sajatos jelleg)

2. Kiterjesztés (a minél tagabb tapasztalatok irdnyaba)

3. Egyensuly a tapasztalati teriiletek kozott

4. Relevancia (a sziikségletekhez igazitas)

5. Differencialas

6. Elérehaladas és folyamatossag

Az érvényben 1év6 6vodai irdnyelvek tapasztalati teriileteket javasolnak, amelyek in-
tegralt kognitiv mezdkként hatarozhatok meg. Ezek helyettesithetik a hagyomanyos fej-
lesztési teriileteket (pszichomotoros, nyelvi, érzelmi-szocialis és kognitiv fejlesztés).

A programjavaslatoknal hasznalt tapasztalati teriiletek

Verselés, mesélés — anyanyelvi nevelés, kommunikacio fejlesztése

A kiils6 vilag tevékeny megismerése: Matematika —jaték és logika

A kiilsé vilag tevékeny megismerése: Kornyezetismeret — természet- és tarsadalom-
ismeret

A kiilsé vilag tevékeny megismerése: Erzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés — szemé-
lyiségfejlesztés

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka — vizualis nevelés

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc és Mozgas



Eves temakorok
Ko6zéps0O csoportosok szamara

0SzZ - HUVELYKUJJAM ALMAFA...
.OVODABA MEGYUNK (6vodai viselkedés, napirend, szokasok, jelek)
. OSZI TERMESEK (betakarités, zoldségek, gyiimolesok)

. GYUMOLCSSZURET (8szi betakaritas, késziilédés a télre)

. OSZI IDOJARAS (az 6sz jellemzdi, 6ltozkddés, kirandulas)

. KORULOTTUNK AZ ALLATOK (hazillatok, allatvédelem, vasarok)

. OSZI TERMESZETI JELENSEGEK (hullanak a levelek, esd, kod stb.)

. TISZTALKODAS (egészségmegdrzés, testapolas, 6ltozkodés)

. TISZTASAG (tisztasag, takaritas)

. MEGISMEREM MAGAMAT (testrészek, érzékszervek)

.EN ES A CSALADOM (én, testvérek, sziilok, nagysziilok)

. FOGLALKOZASOK (tevékenységek, szerszamok)

. KESZULODES A TELRE (n6vények, allatok, emberek)
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TEL - TOROM, TOROM A MAKOT...

13. MIKULAS (hagyomanyok, késziil6dés, iinnepek)

14. KARACSONY, UJEV (hagyomanyok, csalddi {innep)
15. TEVEKENYSEGEK (napszakok, napirend)

16. TELI VILAG (id6jaras, madéretetés)

17. TELI ELET (természeti, tarsadalmi jelenségek)

18. FARSANG (hagyomany, szokasok)

19. BUCSUZIK A TEL (téltizés, tél vége)

20. SZINES KAVALKAD (szinek, formék, anyagok)

TAVASZ - EGY, KETTO, HAROM, NEGY...
21. KOSZONUNK, BESZELGETUNK (illem, helyes viselkedés és beszéd)
22. ERKEZIK A TAVASZ (idGjéras, természeti jelenségek, események)

23. ESIK AZ ESO (tavaszi honapok, tinnepek; marc. 15.)

24. ALLATOK ELETE (él6helyek, taplalkozas, kicsi-nagy)

25. KOZLEKEDUNK (jarmtivek, szinterek, szabalyok)

26. HUSVET (hagyomanyok, késziil6dés)

27. KERTESZKEDUNK (kerti munkak, névényépolas)

28. MONDOM, LATOM, HALLOM, ERZEM (érzékszervek, érzékelés)
29. ANYAK NAPJA (késziilsdés, ajandékozas, misor)

30. MADARAK ES FAK NAPJA (kornyezet- és természetismeret)

NYAR - LOG A LABA, LOGA...

31. EGESZSEGVEDELEM (tépléalkozas, mozgas, sport)

32. ELLENTETEK 1. (kicsi-nagy, j6-rossz, hideg-meleg stb.)

33. ERKEZIK A NYAR (id6toltés, jelenségek, események)

34. NYARKOSZONTO (nappal és éjszaka, nap, hét, hénap, évszak)
35. ELLENTETEK 2. (viddm-szomord, torpe-6rias, bator-gyava stb.)
36. JATEKOS VAKACIO (gyereknap, szabadidd)
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