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ŐSZ 
Olyan ez az óvoda,  

mint egy mesepalota… 
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Kicsi mese
Az erdőben, bokrok árnyékában ült egy kicsi medve, és unatkozott. „Mit csináljak így magamban 
– búslakodott –, hiszen én csak egy kicsi medve vagyok.” Arra jött egy másik kicsi medve, az is 
letelepedett a bokrok árnyékában, s együtt unatkozott az egy kicsi, két kicsi medve. Arra jött a 
harmadik, és megkérdezte: 

– Mit csinál itt ez az egy kicsi, két kicsi medve? 
– Unatkozunk – mondta az egy kicsi, két kicsi medve, és most már hárman unatkoztak. Azután 

egyszer csak megszólalt az első kicsi medve: 
– Építhetnénk egy házikót! 
– Építsünk! – mondta a második kicsi medve. 
– Szép, nagy házat építsünk! – mondta a harmadik kicsi medve.
És ekkor az egy kicsi, két kicsi, három kicsi medve munkához látott. Az első kicsi medve kidöntött 

egy nagy-nagy fát. A második kicsi medve deszkát fűrészelt a fából. A harmadik kicsi medve meggyalulta 
a deszkákat; aztán az egy kicsi, két kicsi, három kicsi medve együttes erővel fölépített egy takaros kis 
házikót. Volt abban a házikóban egy kicsi, két kicsi, három kicsi szoba, a három kicsi szobában egy 
kicsi, két kicsi, három kicsi ágyacska, egy kicsi, két kicsi, három kicsi asztalka meg szék, és mindegyik 
szobácskának volt egy kicsi, két kicsi, három kicsi ablaka. A medveházikónak így hát sok ablaka volt, 
hogy az egy kicsi, két kicsi, három kicsi medve szobájába mindig besüssön a nap.

No de gondolni kellett a télre is! Télen hideg van, fűteni kell. Ezért az egy kicsi, két kicsi, három 
kicsi medve rakott a három szobácskába három kályhát. Aztán kimentek fát gyűjteni télire.

Az egyik kicsi medve összegyűjtötte a fát, a második kicsi medve hazavitte, a harmadik kicsi medve 
a fáskamrába hordta. Aztán az egy kicsi, két kicsi, három kicsi medve leült a házikó elé. 

– Mi most unatkozunk? – kérdezte az egyik kicsi medve. 
– Igen, mi most unatkozunk – mondta a második kicsi medve. 
– Bizony, nagyon unatkozunk – brummogott a harmadik kicsi medve. 
– Mit is kellene csinálnunk, hogy ne unatkozzunk? – töprengett az egyik kicsi medve. 
– Nem is tudom, mitévők lehetnénk – mondta a második kicsi medve. 
– Unatkozni rossz – mondta a harmadik kicsi medve. 
Aztán az egy kicsi, két kicsi, három kicsi medve kórusban mondta: 
– Szaladjunk haza a mamánkhoz, a mamánknál majd jó lesz nekünk, sohasem unatkozunk!
Visszatotyogott a mamájához az egy kicsi, két kicsi, három kicsi medve, otthagyták a takaros kis 

házikót az erdő közepén. A házikó azóta magányosan búslakodik, s várja, hogy hátha arra téved és 
az egy kicsi, két kicsi, három kicsi szobájába beköltözik az egy kicsi, két kicsi, három kicsi unatkozó, 
csacsi medve.

Angol mese alapján
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A furfangos kecske 

Volt egyszer egy kecske. Egyszer 
a mezőn találkozott a farkassal.

A farkas azt mondta neki:
– Most én megeszlek, mert 

borzasztóan éhes vagyok.
– Ne egyél meg, farkas koma – könyörgött a kecske –, inkább elhozom neked a három fiamat!
Hazament a kecske. A három gidának egy-egy kukoricacsutkát tett a szájába, és rájuk paran-

csolt, hogy így jöjjenek a farkas elé.
– Mit esznek ezek a gidák? – kérdi ijedten a farkas.
– Hagyd el, farkas koma! – így a kecskemama. – Olyan rosszak ezek, hogy a múlt nap is három 

ilyen farkast fölfaltak, mint te vagy! Még a csontjukon rágódnak.
A farkasnak se kellet több. Úgy beszaladt a sűrű erdőbe, hogy azóta nem is látták. A kecskema-

ma pedig boldogan ment haza a három kicsinyével.
Magyar népmese alapján

2. ÉN ÉS A CSALÁDOM  
(én, testvérek, szülők, nagyszülők)
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Mocskos, szurtos mindig Pali, 
Mert nem szeret megmosdani. 

Megharagszik a mosdótál:  
Megállj, megállj, te mocskos Pál! 

Mocskos Pali szalad, szalad, 
Kiabálja, hogy: nem szabad!

Utoléri a mosdótál:  
Megfogtalak, te mocskos Pál!

3. ÖLTÖZKÖDÖM, 
TISZTÁLKODOM  

(testápolás)

S megfürdeti, megmosdatja – 
Cirmos cica meg kacagja.

Pósa Lajos

Mocskos Pali

http://www.eternus.hu/szerzo/Posa_Lajos


3. ÖLTÖZKÖDÖM, 
TISZTÁLKODOM  

(testápolás)

BESZÉLGETŐ – Óvodába megyek!

● Óvodába járni jó, mert…

● Hároméves lettem, 
óvodába megyek…

● Reggel apa felébreszt, 
megmosdat, felöltöztet, 
majd anyával elindulunk az óvodába.

● Milyen az óvoda épülete?
● Hol játszhatnak a gyerekek? 
● Mi van az óvoda udvarán?
● Kik voltak az óvodában?
● Mit csinálunk az óvodában?

● Holnap reggel újra oviba megyek.

● Ebéd előtt kimegyünk az udvarra. 
Mászókázunk, csúszdázunk, hintázunk.

● Ebéd után alszunk, és ha felébredünk, 
anyukánkkal/apukánkkal hazamegyünk! 
Hazaérve elmesélem, mi minden  
történt ma velem!


