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El6sz6

Mindenki szeretné, legyen az sziilé vagy pedagégus, hogy gyermekét minél tobb
orom érje. Ha 6rom éri, akkor jol érzi magat, és érzelmi biztonsagban van, ami
alapfeltétele mindazon képességek megszerzésének, amelyekre sziiksége lesz
egész életében.

Ajanlom ezt a konyvet minden olyan felnéttnek, aki minéségi idét szeretne tol-
teni gyerekével. Hasznalhaté a csaladban és az intézményes nevelésben egyarant.
Az érzelmi intelligencia fejlesztésének lehet8ségeit mutatja be 6vodaskorban a me-
séken, verseken, monddékakon keresztiil, gyermekjogaval megfliszerezve, olyan
jatékotletekkel, amelyekben a gyermek maga is aktivan részt vehet, és kézben
rengeteg 6rom éri.

Jatékos moédon megismerheti sajat érzelmeit, meg tanulja kezelni 6ket, ezaltal
valhat empatikus személyiséggé. Igazi emberi értékekkel talalkozik, mint a segitsé-
gadas, a koszonetmondas, a megbocsatas. Felismeri az 6t koriilvevd szépségeket,
pici oromoket, felszinre keriilnek rossz érzései, amelyektdl megtanul megszaba-
dulni.

Végre egy olyan konyv, amelyikbe lehet rajzolni, szinezni, a benne talalhaté fel-
adatokat megoldani! Szérakozas és képességfejlesztés egyben, figyelembe véve a
gyermekek életkori sajatossagait.

A konyv hasznalatat segiti, hogy a témakat havi lebontasban dolgozza fel. Egy-
egy téma tobb oldalrél van megkozelitve. Kezdédik a rahangolé mesével, majd
beszélgetéssel folytatddik, amelyben a felteheté kérdések nyujtanak segitséget.
A versikék, mondékak a téma lényegét foglaljak 6ssze tomoren, amelyek rovid-
ségiik és dallamossaguk miatt konnyen memorizalhatéak. A bélcsességek gondol-
kodasra késztetik a gyerekeket, a joga gyakorlatai pedig feltételezik a mozgasos
részvételt, s ezaltal elSsegitik, hogy a gyermek ne passziv hallgaté legyen, hanem
aktivan részt vegyen bennik, és személyes élmények segitsék Gtjain. A témakat
célszerl szeptembertdl elkezdeni, de barmikor be lehet kapcsolédni. A témak fel-
dolgozasa évszakokhoz és aktualitasokhoz kapcsolédik.

Induljatok el az érzelmek utjan! Jatsszatok, oriljetek, nevessetek, érez-
zétek jol magatokat! Fedezzétek fel az 6romforrasok utjait! Legyetek az
Oromvar lakoéi!

Lukdcs Elvira



A konyv fejlesztd hatasai

Elsédleges cél a komplex élménynyuijtas és személyiségfejlesztés, kiilonos tekintettel az érzelmi

intelligencia fejlesztésére.

Mesék: konnyed, rovid, egyszer(itorténetek, témaik agyerek mindennapjaihoz kapcsolédnak,
amit egyszer( cselekményvezetés jellemez, ezaltal konnyen érthetéek.

Tarsas irodalmi élményt nyujt, olyan 6rémforras, amelyben az emocionalis egyiittélés, sze-
repekkel valé azonosulas az érzelmi nevelés hatékony eszkézeként szerepel.
Erkolcsi tartalmuk normakat kozvetit, megmutatja a kévetendé és az elutasitandé szere-
peket. Megismerteti a gyerekeket a kiilonféle erkolcsi fogalmakkal, értékrendekkel: pl.
segitségadas, koszonetnyilvanitas, célkitlizések, tarsas kapcsolatok fontossaga stb.
A mesehallgatas kézben a gyermek értelmi képességei fejlédnek, az ismeretszerzés sajatos
modja.
Kozosségi, szocidlis érzelmek alakitéja. Az egylitt hallgatas, az dsszetartozas, egyiitt figyel-
ni, az osszefogas, egylittm(ikodés, kozosen létrehozni valamit — mindez minta a gyerek

szamara, toleranciara nevel.

Vers-mondodka: egyszerd, rovid, érthetd, ritmusos mondogatasra szolgalé verses széveg,
ami a téma lényegét tomoren foglalja magaban.
Szétagok, szavak, rimek ismételgetése, jatékos mozgassal kisérve, hangulatjavitd, az 6rém
és a derti forrasa.
Anyanyelvi fejlédés, beszédinditas eszkoze: a monddkak ismételgetésével gyarapodik a
gyermek székincse, elsajatitja anyanyelve dallamat, ritmusat.
A rimek, az litemesség, a nyelvi jatékok altal fejlédik a ritmusérzéke, a hallassal kapcsolatos

figyelme és emlékezete.

Feladatok: szines, valtozatos feladatok, amelyek elésegitik a sokoldald megtapasztalas
(mese, monddka, mozgas, jaték, oromteli egyiittlét stb.) soran szerzett ismeretek mélyitését,
rogzitését, tudatositasat.

Megoldasuk soran:

gondolkodasi miiveleteket végez;

fejlédik emlékezete, figyelme, logikaja;



a labirintusos, Osszekotds, szamolgatds, szinezds feladatok soran lehetSség nyilik a he-
lyes ceruzafogas gyakorlasara — az ujjaik mozgasat minél tobbféle tevékenység soran finom
mozdulatokra 6sztonozzik;

analizalas-szintetizalas, itéletalkotas, 6sszehasonlitas, ok—okozati viszonyok felismerése, a
felidézés képessége alakitja a gyerek kommunikaciéjat;

sikerélmény éri.

Bolcsességek: kultirank része, amelyek a dolgok okait, céljait vizsgalja és azokat az életre
alkalmazza; a tarsadalom felhalmozott tudasa, ami emberi tapasztalatokon alapul.
Hasznalatuk:
pozitiv gondolkodasra serkenti a gyerekeket;
a j6 dontések felé iranyitja 6ket;

kozelebb viszi Sket a vilag megismeréséhez.

»A bolcsesség a léleknek az, ami a testnek az egészség.” (La Rochefoucauld)

Gyermekjoga: érzelemkdzpont mozgasforma, melyet 8si szimbélumrendszer hat at, ezzel
elésegitve a gyermek testi-lelki-szellemi és szocidlis egészségét.
Gyakorlasuk soran a gyermek:
megorzi egészségét (vitalitas, alloképesség, izmok erdsitése);
megszabadul a fesziiltségektdl;
figyelme, koncentraloképessége javul;
el8segiti a testséma kialakulasat;
hozzajarul a helyes testtartashoz;
kialakul 6nfegyelme, 6nbizalma;
a relaxacié megtanitja, hogy 6nmagara figyeljen;
lelkidllapota kiegyensulyozotta valik (belsé békére, harméniara torekvés);
kialakul beszédfegyelme;
fejlédik a memériaja;
segiti az érzelmek kifejezését;

oromhormon termelédik szervezetiikben, és ettdl jol érzik magukat!

A jégaversek mondogatasa; elSsegitik az dszanak (mozgasformak) hosszabb kitartasat.

Figyelmeztetés: a jogazas elStt fontos a bemelegités!
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KOSZO NTOVERS

Orémvar, Orémvar
téged hiv, téged var!
Tizenkét kis mandcska
az Orémvar lakéja:
Koszénbke, Segitdke,
Dertiske és Erzéke,
Megbandka, Mosolymano,
Orémkéds, Mozgdémano,
Tervezd és Baratkozo,
Szivarvany és Boldogsaghozé.
Hallgasd, hogy mit mondanak,

és érezd ettdl j6l magad!
Ha dtjaikat végigjarod,
oromodet megtalalod!
Orémvar, Orémvar
téged hiv, téged var!

°



A KOSZONET UTJA

Koszonémanocska vagyok, bemutatkozom,
képzeld, én soha nem unatkozom.
Ahol hivnak, megjelenek,
koszonetmondasra serkentelek.
Hivjal batran, maris megyek,
és kezdédnek a torténetek!

HiIiVOGATO MONDOKA
Ketyeg az 6ra, tik-tak, tik-tak.
Koszonémanadcska, hivlak, hiviak.

Mutasd meg az utat nekem,
hogy az Orémvar enyém legyen!

KOSZONETMONDOS MANOMESE

A halas kisfecske

A nyar elkészéndben volt mar, s egyre s(ir(ibben
mutatta meg magat 6szanyé.

Fecske Fléri szomoruan (ildogélt a villanydréton, amit gyengéden himbalt az
Oszi szell6.

— Miért l6gatod a csérodet? — kérdezte téle a melléroppend Veréb Vili.

— Mar hogyne lennék szomoru, amikor tollacskaim jelzik az 8sz kozeledtét.
Fazom, egyre kevesebb az eleségem, és nagyon egyediil vagyok. Mitévé legyek? —
csicseregte szomoruan Fecske Fléri.

— En nem tudom — mondta egylttérzéen a kisveréb —, de itt lakik a lankas
dombok mogotti erdében a bolcs bagoly, 6 talan segiteni tud rajtad.

8 SZEPTEMBER



A kisfecske nagyon halas volt a kisverébnek az 6tletéért. Elropiiltek egyiitt, de
Bagoly Béla épp az igazak almat aludta.

— Meg kell varnunk, amig besotétedik, hogy felébredjen, mert kiilonben mérges
lesz! Tudod, a baglyok nappal alszanak, és éjszaka vadasznak! — suttogta Vili
Ujdonsiilt baratjanak. Tiirelmesen vartak, és mikor a nap nyugovéra tért, Bagoly
Béla kipihenten ébredt.

— Miben segithetek? — kérdezte szemiivege utan kutatva a bagoly. Fecske Fléri
izgatottan csiripelte bujat, bajat. A bagoly mosolyogva kozolte:

— Uhu! Ettél mi sem egyszer(ibb! Koltézz el, de mielSbb!

— Gyengék a kis szarnyaim, és nincsenek tarsaim! — panaszkodott a kisfecske.

— Ezen konnyen segithetiink, csak gyere utanam! — kialtott egy folottiik szallé
oreg fecske.

— Csak ropiilj a kozeli dombtetére, és egykettére megoldddik a problémad!

Fecske Fléri udvariasan megkoszonte a bagoly és a veréb segitségét. Kivancsian
és bizakodva tarta szét szarnyat. A dombtet6hoz kozeledve, az 8sz aranylé szinei
kozott fekete foltot pillantott meg!

— Mennyi fecske! — csicseregte.

Mindenki nagy szeretettel fogadta a kisfecskét. Mindennap edzést tartottak
neki, hogy felkészitsék a hosszu Utra, ami rajuk vart. Fléri mar nagyon varta az
indulast, mert tollacskait egyre hlivosebb szell6k borzolgattak.

— Gyeriink, gyeriink, mikor megyiink? — kérdezgette egyre gyakrabban, de
idGsebb tarsai megnyugtattak:

— Sététben indulunk, kis kalandozé! Ejszaka nincs annyi ragadozé! — intették
tlirelemre fecsketarsai.

Beesteledett. Elérkezett a nagy utazas ideje. A szarnyak széttarultak, és a
magasba emelkedve elindult hosszi Utjara a madarsereg!

Fecske Fléri koszonetet mondott Veréb Vilinek, Bagoly Bélanak és fecske-
tarsainak is, amiért segitettek neki, hogy ismét jol érezze magat!




Feltehetd kérdések:
® Sorold fel a mese szerepldit!
® Mit érzett a kisfecske, amikor egyediil volt?

® Megvaltozott a kedve, amikor segitétarsakra talalt?

® Mit érzett, amikor megoldédott a problémaja?

® Sorolj fel olyan dolgokat, amiért te is kdszonetet mond-
hatsz! Kinek?

® Tudsz-e olyan dolgot mondani, amiért neked lehetnek ha-
lasak?_

TUDOD-E?
Miért szallnak a fecskék alacsonyan, ha es6 lesz?

(Az es6 kozeledtét érezve, a bogarak a talaj kozelében
maradnak, igy a fecskék is a fold kozelében repkedve vaddsznak!)

Fecskeaszana
Szarnyamat bontom,

ha megtalalom stabil pontom.
Majd hajolok elére,

fekszem a felhdre.
Labamat hatranyujtom,
keresem az egyensulyom.
Most mar j6 a kedvem,
mert jogafecske lettem!

Az dszana (gyakorlat) jétékony hatasa: erdsiti a karod
és a labad izmait, figyelmedet és egyensulyérzékedet!



MANOMONDOKA

Minden este elmesélem, mi is tortént énvelem.
Halas vagyok minden szépért, s vidam ettdl életem!
Halat mondok, igen, bizony minden este igy teszek,
ettdl leszek, baratocskam, elégedett kisgyerek!

,»,Ha halas vagy, de nem adod a vilag tudtara, az olyan,
mintha szépen becsomagolnal egy ajandékot, de nem
adnad at!

(Bill Schieber)

MANOFELADAT

Szinezd ki egyformadra az azonos ajandékdobozokat!
Mesélj rola, melyik ajandékot kinek adnad, mit haldlnal
meg vele!

-~




Az dszana jétékony hatdsa: nydijtja a nyakadat,
a hatadat és a kis labad izmait.

Ajandék aszana
Fekszem a hatamon,
két labam emelem,
A fejem folé a foldre leteszem.
Nyujtom a karomat, felfelé tenyerem,
labujjaimat lgyesen bele is helyezem.
Osszecsomagoltam testem,
jogaajandék lettem!

MANOFELADAT
Mondd el, kinek miért mondhatsz készonetet!
Indokold meg!




vonatot.

Halavers

Halavonat, halavonat,
megrakodom vagonodat.
Egészséges a kis testem,

halas vagyok, j6 a kedvem.
Van anyukam, van apukam,
halas vagyok, halas biz’ am!
Szép otthonom, ahol ébredek,
korulottem kedves emberek.
Halas vagyok, mert van testvérem,
minden bajtél megvédem!
Halas vagyok, mert van baratom,
csodas dolog, ezt belatom.

Elestem, te segitettél,
halas vagyok neked ezért.
Kaptam j6 szét, nevetést,
halas vagyok mindezért.

Mosolyt adok mosolyodra,
felszallok a vonatodra.
Megrakodtuk vagonodat,
elkezdheted hosszu utad!
Halavonat, indulas,
var még rank sok allomas!
Si-hu-hu-huuuuuu!

MANOOTLETEK

® Beszélgetokor: mindenki Ugy mutatkozzék be, hogy tegye

neve elé a halas szét! Pl.: halas Bogi stb.
® Képek, rajzok segitségével létrehozhatjuk faliGjsagon a hala-

® Gyerekcsoportban: valasztunk egy mozdonyt, és ahhoz csat-
lakoznak a vagonok. El8 halavonat kanyaroghat a csoport-
szobaban vagy az udvaron, kézben mondjuk a versikénket.
Anyak napi ajandéknak is kivalo!

Ha kaptal valamit, koszond meg!
Légy halas minden jéért, ami
téged ér, és ezt fejezd is ki széban!
Csodalkozol majd, hogy mennyi
orom és j6 dolog van az életedben.
Ettdl sokkal jobban fogod érezni
magad!
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