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Bevezeto

a Lurko iskola-elokészito program
hasznalatahoz

A Lurké iskola-el6készité program célja, hogy jatékos formdaban fejlessze a gyerekeknél
azokat a készségeket, képességeket, melyek az iskolakezdéshez elengedhetetleniil
sziikségesek. Segitségével nagyobb esélyt adunk a problémamentes iskolakezdésre. A
jatékos fejlesztésnek koszonhetden a gyermekek 6-7 éves korukra elérik az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Minden gyermek mds €s mas. Eltéro fej-
lettségi szinten vannak. Nagyon fontos, hogy a gyermekek egyéni fejlédési titemiikben
fejlédhessenek, szeretetteljes légkor vegye Oket kortil, hiszen ilyen légkorben fejléd-
hetnek a legnagyobb titemben. A gyermekek fogadjak el egymast, legyenek toleransak
egymas irant! A programban részt vevd gyermekek a kornyezetiikben jol eligazodd, jo
kapcsolatteremtd képességekkel rendelkezd, egyiittmiikodésre képes és az iskolai élet-
re alkalmas egyénekké valnak. A foglalkozasokkal megel6zhetévé valik vagy enyhiteni
lehet a késdbbi tanuldsi zavarok kialakulasat.

Az iskola-el6készitd programunkat minden évben a tankdteles kort gyermekeknek
szervezziik meg. Mivel vegyes csoportban dolgozunk, ezért a kisebb gyerekek folyama-
tosan figyelemmel kisérik a ,nagyok” tevékenységeit, igy nagyon varjak Ok is, hogy be-
keriiljenek ebbe a csoportba. Minden gyermek kap egyéni feladatot; ezzel kikiiszobol-
jik, hogy a jobb képességli gyermek megmondja a masik helyett a valaszokat. A felada-
tok kozott vannak egyéni és csoportos feladatok is. Az egyéni feladatoknal személyre
szabott feladatot kapnak a gyerekek. Mivel a feladatok nagyon valtozatosak, jatékosak,
ezért nagyon szeretik Oket a gyerekek. A foglalkozasokat szeptemberben kezdjiik el, és
majus végeén fejezziik be. Hetente egy alkalommal tartjuk, dltaldban mindig ugyanazon
a napon, igy a gyermekek pontosan tudjak, hogy még hanyat kell aludniuk a foglalko-
zasig. Kozben februdr-marciusban elvégezziik az iskolaalkalmassagi felméréseket, igy
aprilis-majusban az egyéni fejlesztésekkel még fejleszthetéek azok a teriiletek, amelyek
esetleges hidnyossagaira a vizsgalat sordn fény deriil. A foglalkozasok anyaga a 25 éves
gyakorlatom soran alkalmazott modszerek, fejlesztdjatékok gytijteménye logikusan fel-
épitve, a fokozatossag elvének figyelembevételével. Az éves terv anyagahoz elkésziiltek
a Lurko iskola-el6készitd feladatlapok, amelyek szorosan kapcsolddnakk a programhoz, és
minden héthez taldlhatéak benniik feladatok. A kettdt egytitt kell hasznalni az eredmé-
nyes fejlesztés érdekében.



Minden héten bekarikazzuk azoknak a lapoknak a szamat, amelyeket a foglalko-
zasokon atvettiink, és mindig van egy hazi feladat, amelyet otthon, a sziil6k figyelme
mellett kell elkésziteni. Ezt a lap tetején 1év6 szdm bekarikdzasaval és egy haziké oda-
rajzoléséval jelezziik a sziil$ felé. Igy a sziilék mér itt, az utolsé évben megszokjak,
hogy oda kell figyelni a gyermekiikre, és le kell {ilni mellé a feladatok atismétléséhez
s az otthoni feladat elvégzéséhez. A gyermekeket a konyv haszndlatdval arra neveljiik,
hogy vigyazzanak a konyvre, ne firkaljak 0ssze, ne egyenek rajta, ne szamarfiilezzék, ne
szinezzenek benne erés nyomatékkal — ezzel fejlesztjiik a gyermekek finommotorikajat.
Mivel a konyvet minden héten hazaviszik, az évoddban mar gyakorolt témakat, tipus-
feladatokat otthon at tudjak ismételni a sziilokkel, és ha problémat észlelnek, gyako-
rolhatnak. Minden foglalkozas elején ellendrizziik a hazi feladatot, a foglalkozas végén
pedig értékeljiik a foglalkozason nyujtott teljesitményt. A gyermekek igy két matricat
kaphatnak, amelyet 6k valaszthatnak ki. Ezeket beragasztjuk a konyv elejére és hatul-
jara. Igy nem vesztik el, és folyamatosan szamolhatjdk, hogy mennyit gytijtottek mar
beldle.

A foglalkozasok anyagat gy allitottuk 6ssze, hogy egyéni és frontalis feladatok egy-
arant megtalalhatéak benne. A feladatok valtozatosak, betartjak a fokozatossag elvét.
A batortalanabb gyerekek késdbb kezdenek el egyéni feladatokban szerepelni, hiszen a
legfontosabb a sikerélmény biztositasa és a kudarcélmény elkertilése.

A program igyekszik megvaldsitani minden olyan képességteriilet fejlesztését,
amely elengedhetetlen a sikeres iskolakezdéshez. A feladatok nagyon jatékosak, igy
minden gyermek szivesen végzi el Oket. A feladatok koziil lehet valogatni a csoport
teherbirasahoz igazodva, hiszen nem minden gyerekcsoport terhelhetd egyforman, és a
gyermekek sem egyformak.

Az 6vondk szamadra nagyon fontos dontés, hogy a gyermekeket mikor engedjék el
az iskolaba. Hogy melyik gyermek mikor valik iskolaéretté, az a gyermekeknél nagyon
valtozé. Ugy gondolom, hogy a sikeres iskolai teljesitmény el6feltétele, hogy csak olyan
gyermek kertiiljon be az iskolaba, aki testileg, lelkileg és szocidlisan is megérett az iskola
megkezdésére. Mivel a konyvet a gyermekek minden héten hazaviszik, igy a sziil6k
folyamatosan figyelemmel kisérhetik gyermekiik teljesitményét. Tapasztalatom szerint,
emiatt konnyebben elfogadjak azt a szakvéleményt is, ha még egy év dvodai nevelést
javasolunk. A legfontosabb, hogy a gyermekek érdekeit tartsuk szem el6tt, amikor meg-
hozzuk ezt a feleldsségteljes dontést. Az iskolaalkalmassagi felmérés elvégzése, annak
eredménye segit minket, 6vondket ennek a dontésnek a meghozataldban.

Minden év elején a sziil6knek segédanyagot adunk ki, hogy mi mindent kell tud-
niuk a gyermekeknek az iskolaalkalmassagi felmérésen, s ott milyen tipusu feladatok
varhatoak. A sziil6k nagyon oriilnek ennek a tajékoztatasnak, mert sokan nincsenek
tisztaban az elvarasokkal. Ha valamelyik gyermek nehezebben teljesiti a feladatokat,
ezt a szlld is észreveszi otthon, a konyv feladatainak elvégzése kozben. Sokszor éppen
Ok kérik, hogy kiildjiik el szakemberhez, vagy adjunk segitséget az otthoni egyéni fej-



lesztéshez. A gyermekek iskolaalkalmassagi felmérését minden évben februarban-mar-
ciusban végezziik el, az iskolai beiratas el6tt. A vizsgalatokat az altalunk Osszeallitott
vizsgalati anyag segitségével végezziik el, amelynek kiértékelését és a feladatlapokat
megmutatjuk a sziil6knek, és megbeszéljiik veliik tapasztalatainkat. A vizsgalat elvég-
zése lehetOséget ad a gyermekek fejlettségi szintjének a megallapitasdra, és ramutat az
esetleges problémas tertiletekre, hidnyossagokra. Az addigi tapasztalataink és a vizs-
galat eredménye alapjan eldonthetd, melyik gyermek mehet iskoldba, és melyik nem.
Akinél nem tudjuk egyértelmiien eldonteni, azt a gyermeket a Nevelési Tandcsaddba
iranyitjuk, és szakvéleményt kériink. A vizsgalat eredményét részletesen bemutatjuk és
elmagyarazzuk a sziiléknek, vagy csaladlatogatas keretében, vagy személyes beszélge-
tés formajaban az dvodaban, ahogy a sziilék igénylik. Oriiliink annak, ha ezeken mind
a két sziil részt vesz. Altalaban Gk is nagyon vérjék ezeket a beszélgetéseket. Ugy gon-
dolom, hogy ez jol bevalt modszer arra, hogy a sziil6k megértsék: csak kozdsen, egyditt
tudjuk a gyermekeket fejleszteni, és csak kozos munkaval érhetd el, hogy a gyermekiik
iskolaéretté valjon. Segit abban is, hogy a sziil6k el tudjak fogadni, ha az 6vondi szak-
véleményiink szerint a gyermekiiknek még egy évet az vodaban kell toltenie. Meg kell
érteniiik és el kell fogadniuk, hogy ez a gyermekiik érdeke.

A Lurkd iskola-el6készité program tartalmazza az altalunk hasznadlt iskolaalkalmassagi
felmérés anyagat.

A Lurké iskola-el6készito program alkalmazasanak varhat6 eredményei:

* A gyermekek jatékos fejlesztések segitségével érik el az iskolaérettséget.

¢ Kialakulnak azok a készségek, képességek, amelyekre az iskolaérett gyermeknek
sziiksége van.

* Az iskolaalkalmassagi felmérésen jol teljesitenek a gyermekek.

* Sikeresen kezdik el az els6 osztalyt, hiszen birtokdban vannak az ehhez sziikséges
ismereteknek.

* A sziil6k folyamatosan figyelemmel kisérhetik gyermekiik fejlodését, teljesitmé-
nyét.

* A gyermekek szorongasmentesen varjak az iskolakezdést.

* A gyermekek dontd tobbsége év végére eléri az iskolaérettségi szintet.

* Csokken azoknak a gyermekeknek a szdma, akiknek még egy évig dvodai fejlesz-
tésben kell maradniuk.

* A differencialt fejlesztésnek koszonhetden minden gyerek a sajat egyéni titemében
fejlédhet, nem éri kudarcélmény.

e Kialakul a gyerekek feladattudata — ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg.

* NJ a kitartasuk, munkatempdjuk, onallésaguk és onfegyelmiik.



Feltételek a program megvalositasahoz:

* A program barmilyen telepiilésen megvaldsithato.

* El6ny0s a kis létszamui csoport (15-20 £6).

e Kiilonosebb személyi és eszkozigénye nincs, az dvodaban talalhato jatékok ele-
genddek.

* Az 6vono legyen elkotelezett a hivatasa irant, tamogassa a differencialt fejlesztést!

* Eszkozigényében nem tér el a hagyoméanyosan mtikodd évodéaktdl, az 6vond kre-
ativitdsdn mulik, hogy milyen eszkozokkel valdsitja meg a tervezett feladatokat.

Hol ajanlott a program megvalositasa?

* Barmelyik 6vodédban megvaldsithato.

* El6ény0s kis 1étszdmu csoportban megvalositani, hiszen nagyobb a lehet8sége a
differencialt segitségnyujtasra (15 £6).

* Nagyobb létszdmu, homogén csoportban érdemes két csoportban megvaldsitani
a programot.

* Differencialt fejlesztést tamogato dvodapedagogusok tudjak a leghatékonyabban
alkalmazni.

* A program megvaldsitasahoz mindent készen kap az évodapedagdgus.

* Kiilonosebb személyi és eszkozigénye nincsen.

* A kiprdbalas vegyes életkoru csoportban tortént, de homogeén dsszetétel(i csoport-
ban is megvaldsithato.

* Hatékonyan alkalmazhat6 olyan csoportokban, ahol magas a HH-s, HHH-s gyer-
mekek szama.



Keésziiljiink eqyiitt
az iskolakezdésre!



I. félév

Szeptember
Hét A hét téméja Eejlesztesi | Bejleszicat | =y ok
teriiletek forma
1. | e Koszontés, ismerkedés a konyvvel Frontalis |Feladatlapok I,
¢ Bemutatkozas Egyéni ceruza

e Rajzold le magadat a kényvbe! Mi a neved,
sziileid neve? (Feladatlapok I., 1. feladat)

o Allatok mozgasanak utanzasa (medve, Mozgasfejlesztés |Frontdlis | Allatok képei
roka, béka, nyul).

e Mire gondoltam? — Tulajdonsag felsorolasa- |Ismeret bévitése |Frontalis |Melléklet
val fenti allatok felismerése.

e Harom allat képének felmutatasa, megfi- |Emlékezetfejlesz- |Frontalis |Feladatlapok L.
gyelés, majd emlékezetbdl felsorolas tés
(Képek az 1. mellékletbdl).

e Sorrendiség: Mi viltozott meg? — A gyerme- | Sorrendiség, sor- |Frontdlis |Feladatlapok I.,
kek becsukjak a szemdiiket, a pedagdgus szamok ceruza
felcseréli két kép helyét.

e Megnevezem az allatot. Mit tudsz rola? Szdkincsbovités | Egyéni

e Baloldal megismertetése. Melyik évszakot  |Beszédkészség | Frontalis
dbrdzolja a kép? Mit tudsz a nydrrol? Mit fejlesztése
lehet nydron csindlni? (Feladatlapok I.,

2. feladat)

e Otthoni feladat: Szinezd ki a balra nézd dlla- | Téri iranyok fej- |Egyéni

tokat pirosra! (Feladatlapok 1., 3. feladat) lesztése
2. |e Beszélgetés: Nyar jellemz6i. Meglévé ismere- |Frontalis |Képek a nyarrdl,

Mit dbrdzol a kép? Ki mit csindl rajta? Te mit szoktdl | tek Osszegytjtése Feladatlapok L.
csindlni nydron? (Feladatlapok I, 4. feladat)

e Szavak gytjtése megadott hanggal: 4, b, c. |Szokincsbovités | Frontalis

e Egyre hosszabb mondatok visszamondasa: | Emlékezet fejlesz- | Egyéni

Elmegyek nyaralni. tése

Autdval megyek nyaralni.

A Balatonra autéval megyek nyaralni.

A Balatonra autéval megyek nyaralni, ahol sokat
fiirdom.

A Balatonra autéval megyek nyaralni, ahol sokat
fiirdom és kirandulok.

¢ Ritmus visszatapsolasa Ritmusérzék fej- |Egyéni

lesztése

e Bal irany ismétlése: Szinezd ki a képen Figyelem fejlesz- |Frontélis |FeladatlapokL,
a balra haladé madarakat, hajékat, halakat! tése Egyéni ceruza
(Feladatlapok I, 5. feladat)

e Keresd meg, mi nem illik a t6bbi kizé! Feladatlapok I,
(Feladatlapok I, 6. feladat) ceruza

e Otthoni feladat: Hasonlésag — Keresd meg Feladatlapok I,
azt a képet, amelyik ugyanolyan, mint az elsd! ceruza

(Feladatlapok L., 7. feladat)
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Hét A hét téméja Fejlesztési | Fejlesztési | p 1 orpk
teriiletek forma
3. |e Beszélgetés: sajat név, sziilei neve, lakhely, | Emlékezet fejlesz- | Egyéni Feladatlapok I.
beszélgetés a csaladrol. (Feladatlapok I, |tése
8. feladat)
o Vilaszd ki tiz dllat képe koziil emlékezetbdl azt | Emlékezet fejlesz- | Frontalis, |Tiz kép a mellék-
a hdrmat vagy négyet, amit felsorolok! Figyelj |tése, sorrendiség |majd egyén- |letbol
a sorrendre! (Képek a 2. mellékletbdl) re szabva,
differen-
cialtan
o Hogy hivjuk egy széval a karikdkban lévd raj- |SzOkincsbdvités |Frontalis | Feladatlapok L.
zokat (névények, vizidllatok, gyiimolcsok)? Fel
tudsz még sorolni odatartozékat? (Feladatla-
pok L, 9. feladat)
o Targyak hangjanak felismerése (pohar, Hallasi figyelem |Frontalis |Pohar, kanal, asz-
kanal, asztal, dob, papir), sorrendiség. fejlesztése tal, dob, papir
o Kiilonbozdé mozdulatokat mutatok. Jegyezd Figyelem és moz- | Egyéni
meg és utdnozd le! (Pl.: leiilok tizoraizni, gas O0sszekapcso-
fogat mosok, féstilkodom, késziilok lasa
a lefekvéshez stb.)
e Jobb irany megismerése: Mif ldtsz a fititol | Téri tajékozédas |Frontalis |Feladatlapok I.
jobbra? Melyik évszakot dbrdzolja a kép? fejlesztése
Mit tudsz az Gszrél? (Feladatlapok I.,
10. feladat)
o Otthoni feladat: Szinezd ki a jobbra nézd dlla- Egyéni Feladatlapok L,
tokat kékre! (Feladatlapok I., 11. feladat) ceruza
4. |e Beszélgetés: gytjtéfogalmak gyakorlasa Szokincsbovités | Frontalis | Feladatlapok L.
(ruhdk, élelmiszerek, erdei allatok).
Hogy hivjuk egy széval a keretekben 1évd raj-
zokat? Fel tudsz még sorolni odatartozékat?
(Feladatlapok I, 12. feladat)
o Mi van a teritd alatt? — Elrejtiink tiz targyat. | Taktilis észlelés |Frontalis |Terito, targyak
o Mi vdltozott meg? — Négy-0t targy sorrendi- | fejlesztése
sége. Letesziink Ot targyat, majd a gyere-
kek becsukjak a szemiiket. Felcseréljiik két
targy helyét.
o Mire gondoltam (dllatok)? — Felismerés tulaj- | Ismeretek bévi- | Egyéni
donsagok alapjan. (Konyv 13. feladat) tése
o Szimuldcids jaték: Visdrolni megyek — Visel- | Viselkedési szo- |Frontalis | Boltos jatéksarok
kedési szokasok megbeszélése kasok elsajatitasa
e Hanguténzas: Képeket mutatok fel. Mit ldtsz | Hangutanzas fej- Allatok képei a
a képen? Utdanozd a hangjat (méh, medve, lesztése mellékletbdl
kutya, macska, egér, kigyé, 16)! (Képek a
3. mellékletbdl)
e Jobb-bal irany differencialasa (pliissjaték | Tériiranyok fej- |Frontalis |Pliissjaték
mozgatasa): Tedd a jdtékot a jobb oldaladra, |lesztése
emeld foléd, tedd a széked ald, tedd a bal olda-
ladra!
¢ Otthoni feladat: formaazonositas — Szinezd Frontalis |Feladatlapok I,
ki az azonos formakat ugyanolyan sziniire! ceruza

(Feladatlapok 1., 14. feladat)
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